Imavere Kool
toimetulekuoppekava



| OPPE JA KASVATUSE ULDEESMARGID

Imavere Kooli 6ppekasvatustdo peasuunad on alljargnevad:

Oppetdds

1) aidata ja toetada dpilasi, kellel on hariduslikke erivajadusi, luues koolis s6braliku ning perekeskse miljoo, kus dppimisprotsess tervikuna on
lapsele meelepérane;

2) aidata lastel tunda end turvaliselt ja uskuda endasse

3) vajadusel anda ndu ja toetust kolleegidele, et kbik personaliliikmed oleksid positiivselt meelestatud ja naeksid lapsi nende individuaalsuses
4) teha koostood lastevanemate ja teiste Opetajatega, samuti eripedagoogidega maakonnas ja vabariigis, Eesti Eripedagoogide Liiduga;

5) arvestada Oppet6os labivoetava materjali tihedat seost praktilise eluga ning kujundada seeldbi terviklik maailmapilt;

6) arutada 6ppendukogudes alati ka dpilashooldust

Eesmargid:

o Tervikliku, enesega toimetuleva isiku kujundamine
e Isiksuse omaduste kasvatamine
e Ausus, loovus, usaldus, vastutus, koostd6tahe, sallivus, oskus hinnata tehtut

Toomeetodid:
1) kaitsta ndrgemate laste digusi saada sobivat, nende vajadustele vastavat abi, ldhtuda 6petamisel lapse tasemest (I0K)
2) tegelus Opilasega on eesmargistatud ja sihipdrane

3) huvi tundmine Opilase ké&ekaigu vastu ja eduelamuse kindlustamine, esimesest punktist l&htuvalt



a) anda lapsele luhikese ajaga saavutatavaid eesmarke, sihte;
b) anda aega

¢) anda individuaalseid tlesandeid

4) kujundada diged t66harjumused

5) vélja tuua ja rohutada neid tegevusi, milles laps on tugev (laulmine, kdeline tegevus, kehaline kasvatus jne.); kasutada lapse mina” arendavaid
ja tugevdavaid kdneteemasid; aidata lapsel leida usk endasse ja anda eneseteostuse vdimalusi;

6) anda laialdased teadmised elu- ja toimetulekudpetuses
7) luua vBimalused kutse eelGppeks

8) pidada sidet dpilaste kodudega, ndustada lapsevanemaid pedagoogiliste, meditsiiniliste ja sotsiaalsete probleemide lahendamisel;

9) otsida vdimalusi koostdoks lastevanematega; algatada kohtumisi ideede ja informatsiooni vahetamiseks
Kooli véértuste alused:

- ausus ja usaldatavus, pedagoogi eetika ja takt
- sallivus, erinevuste, omapéra ja eelduste arvestamine
- loovus

- saavutuste hindamine



Il TOIMETULEKU OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Toimetulekudppe pohitlesanne on toetada korrektsioonitédga Opilaste arengut, kujundada isiksus, kes tuleb toime igapdevaste tegevustega

kodus, teenindusasutustes (poes, juuksuris jne) ning saab juhendamise ning jarelevalve all hakkama lihtsama tédga.

Opetamise eesmark on kujundada psiihhofiisioloogilisi kompensatsioonimehhanisme ja arendada tunde- ning tahtevalda, soodustada &pilase

enesetunnetuse, motoorsete, kognitiivsete, kommunikatiivsete ja sotsiaalsete oskuste arengut ning seelébi thiskonnas toimetulekut.

e teadvustab ennast (mina) ja kaasinimesi (mina-meie-teised);

e orienteerub igapéevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides, téidab Gpitud ohutusndudeid ja kiisib vajaduse korral abi;
e moistab talle suunatud lihtsustatud kdnet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid;

e oskab ennast véljendada omandatud keelelksuste ja/vdi alternatiivsete véljendusvahendite abil;
e mdistab ja véljendab erinevaid tundeid ja emotsioone;

e suhtub hasti iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse;

e jargib vBimetekohaselt Gihiskonnas tunnustatud sotsiaalseid norme, hoidub vagivallast;

e jargib vBimetekohaselt oma tervise hoidmise pdhiméotteid;

e hoidub loodust kahjustamast;

e moistab kuuluvuse (oma — vddras — tihine) tdhendust

e mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab alluda téddistsipliinile; teeb joukohast t66d,;
on vdimalikult iseseisev ja oskab teha valikuid igapéaevaelus sh vaba aja sisustamisel;

tuleb toime vOimetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega



Opilased, kellele rakendatakse toimetulekudppekava

Opilased, kellele rakendatakse toimetulekudppekava, on valdavalt médduka vaimupuudega lapsed. Nimetatud &pilasi iseloomustab mosaiikne

puue, millel on mdned dldised jooned:

seosed erinevate aistingute (ndgemise, kuulmise, kompimise, haistmise ja maitsmise) vahel arenevad aeglaselt ja vGivad olla piiratud,;

tajutakse Umbritseva maailma lahedasi ja tuttavaid esemeid, objekte, eristada suudetakse nende Uksikuid, tihti ebaolulisi tunnuseid.
Sageli aetakse segamini objektide omadusi vOi ei tunta objekte &ra teises ruumilises paigutuses. Raskendatud on ruumis
orienteerumine. Ajas orienteerumine piirdub l&hitulevikku kuuluvate sindmuste ootamisega vOi minevikutegevuste rutiinse
kordamisega;

motoorika areng on hilistunud, see on takistanud esemete maailmast informatsiooni (arrituste) saamist, mistottu aistinguid on vahe ja
tajud ebatapsed. Info vastuvdtu kitsus raskendab kohanemist uues, mitteharjumuspérases olukorras;

esineb halbeid informatsiooni valikus. Psuthilist tegevust ei suudeta piisavalt suunata, kontsentreerumine (just tahtlik tahelepanu)
objektidele, ndhtustele on véga llhiajaline ega ole seotud nende oluliste tunnustega. Ei suudeta ht Glesannet pikalt tdita, vajatakse
sagedast tdhelepanu suunamist;

malu on suures osas seotud eluliselt olulisega. Meenutamine on tihti passiivne. Loogilise maluga vorreldes on enamasti tunduvalt
paremini arenenud mehaaniline mélu. Mingis kindlas olukorras omandatud teadmisi ei suudeta kasutada teises olukorras, puuduvad
infotootlusoskused, mistdttu unustatakse Kiiresti. Opetatava omandamiseks vajatakse palju kordamist, materjali otstarbekat
doseerimist (Uks raskus korraga) ning erinevate meetodite ja vOtete kasutamist;

tosiseid raskusi on info analliisi ja stinteesiga. Vorrelda suudetakse selgelt eristuvate, vahesel mééral ka sarnaste tunnuste alusel.
Mingil mééral ollakse vdimelised oma kogemusi Gldistama (nt toit, riided jne). Lihtsatest pohjus-tagajarg seostest dpitakse aru saama

igapédevategevustes; see vbimaldab lastel suhelda, jargida lihtsamaid kditumisnorme ning dpitud olukordades toime tulla;



e Kkone tase varieerub: moned Opilased suudavad osa votta lihtsast vestlusest, teised on vBimelised teatavaks tegema vaid oma pohilisi
vajadusi. Mdned Opilased ei dpi kunagi kasutama koénet, kuid vdivad aru saada lihtsamatest instruktsioonidest ja Gppida kasutama
alternatiivseid suhtlemisvahendeid (viiped, piktogrammid jne);

e vOimed on eri valdkondades erinevad: mdnedes valdkondades saavutavad Opilased kdrgema, teistes madalama taseme; tavaliselt
ollakse vdimelised tegema lihtsat t60d, kui tlesanne on tksikasjades selgitatud ja juhendamine hea;

e Oppeprotsessis on dpilased riihmana halvasti juhitavad;

e motoorsete vBimete arengu ja eneseteenindusoskuste mahajaddmuse tdttu vajavad mdned Gpilased plsihooldajat;

¢ sageli kaasnevad neuroloogilised, geneetilised vdi kehalised lisapuuded (epilepsia, PCI, autism jne).

Toimetuleku Oppekava rakendatakse ka tksikutele raske vaimupuudega Opilastele, kellel on Kirjeldatust madalam saavutustase ja suuremad

motoorikahélbed.



111 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

3.1. Individuaalsete erinevuste arvestamine.

Toimetulekudppekava vdimaldab selle jargi dppivatel Gpilastel saada oma vdimetele vastav haridus. Opetamine pdhineb kdikide &pilaste
arengutaseme ja arengupotentsiaali véljaselgitamisel. Oppekorralduses ja Gppesisu valikul lahtutakse iga 6pilase arengutasemest valdkonniti,

arvestatakse Opilaste potentsiaalseid voimeid ja individuaalseid isedrasusi.

3.2. Jdukohasus.

Oppeiilesanded valitakse dpilase potentsiaalset arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on jdukohased. Opilaste
aktiviseerimine eeldab konkreetset eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Oluline
kujundada Gpilase voimalikult iseseisev tegutsemine.

3.3. Opetamise terviklikkus ja sihiparasus.

Terviklik Bppetdd tahendab seda, et iksikute valdkondade ja teemade (iksteisele jargnevus moodustab Ghtse siisteemi. Opetamine peab toimuma
aste-astmelt stiveneval tasemel, st. kontsentriliselt. Kdike, mida laps dpib, peab olema v@imalik rakendada valjaspool vahetut timbrust.

3.4. Demokraatia ja humaansus.

Toimetulekudppekava l&binud Opilane peaks omandama vdimete piires iseseisva elu oskused. Selle eelduseks on humaansed hoiakud ja
demokraatlikud suhted koolis. Koolikultuuri kaudu teadvustatakse ja omandatakse thiseluks olulised harjumused ja oskused. Enam podratakse
tdhelepanu oma vGimaluste ja piirangute teadvustamisele, sallivusele ning kaaslaste mdistmisele.



3.5. Oppekava avatus.

Toimetulekudppekavas on tahtsal kohal pedagoogide konkreetset Opilast arvestav koost6ovorgustik sotsiaal- ja tervishoiutdotajatega, teiste
koolide pedagoogidega ning lapsevanematega, kutse-, eri- ja ameti- tdiend- ja Umberfppe korraldajatega. Oppekava on avatud nendele
muutustele, mida toob kaasa aeg ja sotsiaalne tellimus.

3.6. Koostdo

Oluline on Bpetaja ja Bpilase positiivne thistegevus. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi lapsega to6tavate pedagoogide ja lastevanemate
uhised ndudmised.

Tahtsal kohal on koost66 kooli sotsiaal- ja tervishoiutdttajatega, kutsedppe korraldajatega ning vajaduse korral spetsialistidega valjastpoolt
kooli.

3.7. Praktiline tegevus.

Opetamine ja kasvatamine toimub joukohase praktilise tegevuse kaigus v@imalikult reaalses keskkonnas. Oppeprotsessis suunatakse opilast
taitma praktilisi Ulesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama omandatud oskusi néidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Eesmark on,
et Opilased omandaksid joukohased praktilised oskused igapaevastes situatsioonides toimetulekuks.

Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (mélukujutlustele) toetuv vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse
elementaarsed oskused.



IV OPPEKORRALDUS

4.1 Toimetulekudppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne Oppekava, milles keskendutakse ainekavades margitud tegevustele ja
teemadele.

4.2. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pdhjendatud taotluse alusel voib 6ppendukogu otsusega pikendada Opilase
Oppeaega kahe Oppeaasta vdrra kuni 32 nadalatunni ulatuses igal dppeaastal. Tédiendavate Gppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta
koostatakse jatkuvalt Opilasele individuaalne dppekava.

4.3.Tunnijaotusplaan

OPPEAINED Oppetundide arv nidalas

Klass [ i v v vl |Vl VIl [IX LAl LA2
Elu- ja toimetulekudpe 4 |5 5 5 7 7 6 6 6

Eesti keel 4 5 |6 6 6 |6 6 6 6

Matemaatika 2 '3 4 |4 5 5 4 4 4

Kunst ja kaeline tegevus 5 5 5 5 5 2 2 2 2
Muusikadpetus 2 | 2 2 2 2 2 2 2 2

TO00pe 5 5 7 7

Kehaline kasvatus 2 |2 2 2 2 2 2 2 2

Rutmika 1|1 1 1 1 1 1 1 1
Valikdppeaine -kasitoo 2 2 2
N&adalakoormus 20023 125 |25 28 /30 |30 |32 |32 |32 32



4.4, Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. TooGppe ja valikainete sisu (niiteks arvutidpetus, keraamika jms)
valitakse vastavalt kooli vdimalustele ja lastevanemate ning Opilaste soovidele. ValikGppeainete ja valitud t060ppe suunale koostab kool

ainekavad. T060pe voib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.

4.5. Oppetegevuse pdhivorm on ppetund.

4.6. Oppetunnid (sealhulgas projekt-, dues- ja muuseumidpe) toimuvad koolis v&i valjaspool kooli Gppekaigu vai ekskursioonina arvestades
PGSis satestatud ndudeid dpilase suurima nédalakoormuse piiranguid ja dppeaasta pikkust.

4.7. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tldrukutele eraldi.
4.8. Oppeaasta koosneb kolmest trimestrist ning haridus- ja teadusministri poolt méératud koolivaheaegadest.

4.9. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe lildosa ja ainekavade sisu ning ndudeid arvestades. Arvestatakse mdoduka
intellektipuudega vastavas vanuses lapse psuuhika, tegevuse ja suhtlemise tutpilisi isedrasusi, individuaalse vdimekuse ja isedrasuste
variatiivsust. Oluliseks tuleb pidada tajutava 6ppematerjali konkretiseerimist ja diferentseerimist, mis loob baasi voimetele vastavaks
rihmitamiseks. Kasutatakse arekeelseid tekste, graafilist materjali. Opitoiminguid sooritatakse praktiliselt vi materialiseeritult, visuaalselt,
verbaalselt ja kombineeritult.

V OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD PADEVUSED

5.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 1.—2. klassis

Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide dratundmine ning kaemuslik-praktiline matlemine. Opetamise
lilesanne on dpilaste tajuprotsesside arendamine. Opilasi dpetatakse kuulama, jéljendama, vaatlema, eristama ning ennast vdimetekohaselt
valjendama.

Eriti oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma l&hedase tdiskasvanu abita, Gpetada eneseteenindamise
alusoskusi. Kasutatakse tervikdpet (Ulddpetuslik tooviis), samuti praktilisi tegevusi ja didaktilist mdngu (mangudpetus). Rdhuasetus on oma
MINA teadvustamisel.

Opetuse pdhitaotluseks on 8ppimiseks vajalike alusoskuste omandamine Iabi koostegevuse ja matkimise.
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Padevused

2. klassi 16puks Opilane:

eristab objekte ja nende kujutisi vérvuse, suuruse ja/voi funktsiooni jérgi,
toetub igapaevategevustes olulistele orientiiridele (helid, pildid, vérvid jne),
tajub lihtsamaid ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, kdrval),

tegutseb lihtsate korralduste ja eeskuju jargi,

oskab esemega tegutseda vastavalt selle funktsioonile,

tunneb dra Gpitud simbolid objektide, siindmuste ja tegevuste tahistamiseks,
teab méningaid Uldistavaid sénu,

teab enda ja oma lahedaste nimesid,

orienteerub 06paevaritmis,

otsib kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega,

suudab oma pdhivajadusi ja soove valjendada lihtsate keeleliste vdi alternatiivsete vahenditega (s6nad, baaslausungid),
oskab tuttavates situatsioonides kasutada dpitud k&itumismalle,

hindab tuttavaid tegevusi OIGE-VALE p&himéttel,

valdab eneseteenindamise baasoskusi,

tunneb dra oma asjad,

séilitab suunatud tahelepanu 6ppimise ajal (kuni 3 min),

reageerib korraldustele adekvaatselt,

séilitab toomalus 2-3 objekti jarjestuse,

lahendab abivahendeid kasutades praktilisi Glesandeid tuttavates tingimustes,
rihmitab objekte tajutavate tunnuste alusel,

oskab tuttavates situatsioonides méargata ohte ja hoidub neist.

VVVVVVVYVYVYVVYVYVYVVVYVYVYVYYVYY

5.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 3.—6. klassis

Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mélukujutluste osakaal vaimses ja praktilises tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline métlemine
I6imunult kujundiliste elementidega.

Pdhitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse
kommenteerimine verbaalselt ja/v0i alternatiivsete vahenditega.

Rdhuasetus on oma MINA teadvustamisel, sunetel MINA/MEIE.
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Oppetdds rakendatakse valdavalt ilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi. Areneb kérvuti ja koosméang, 6pitakse
situatsioonimangu kaudu. Opetamine muutub ainekesksemaks, jark-jargult suureneb ainedpetusele kulutatav aeg.

Oluline on dpetada dpilast tuttavas situatsioonis joukohaste lesannetega vdimalikult iseseisvalt toime tulema. Tehakse algust lihtsa t66 oskuste
dpetamise ning harjutamisega. Opitegevust ja kaitumisakte motiveeritakse meeldiva dpikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang
tegevuses osalemisele.

Padevused
6. klassi 16puks Opilane:
vordleb ja rihmitab esemeid 1-2 tunnuse alusel, eristab tldpilisi tunnuseid juhuslikest,
oskab kuulata ja vastata kiisimustele,

orienteerub 66pdeva ritmiga seotud tegevustes, teab nddalapédevade ja aastaaegade nimetusi,
oskab radkida oma tegevusest selle sooritamisel, téita igapéevaeluga seotud korraldusi,
teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes,

osaleb joukohaselt Uhistegevuses,

meeldetuletamisel hoiab korras oma vélimuse ja koolitarbed,

valjendab arusaadavalt oma pBhivajadusi ja soove, palub vajadusel abi,

oskab astuda kontakti tuttava inimesega,

oskab viisakalt kéituda koolis ja avalikes kohtades,

oskab téiskasvanu abiga hinnata ja mdista konfliktsituatsiooni,
sooritab tuttavaid ja joukohaseid tegevusi iseseisvalt,

sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele,

oskab tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile,

hindab tuttavaid tegevusi OIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDI pohimattel,
oskab tuttavates situatsioonides margata ohte ja hoidub neist,

séilitab dppeulesannete taitmisel tdhelepanu (kuni 5 min),

séilitab todmalus 3-5 objekti jarjestuse,

lahendab arusaadavaid praktilisi Ulesandeid tuttavates tingimustes tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades.

VVVVVVVYVVVVYVYVYVVYVYVYYVYY

5.3. Oppe ja kasvatuse rhuasetused 7.-9. klassis Tunnetustegevuses kasvab margatavalt mélu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline
mdotlemine. Tahelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.
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P&hitaotlus on vbimalikult iseseisev toimetulek igapaevases elus ja dpitud tegevustes. Oppetdos rakendatakse jatkuvalt Glddpetuslikku tooviisi,
kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi, Gpilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vGi alternatiivsete vahenditega.
Kujundatakse lihtsa t66 oskusi, siivendatakse iseseisvust t60 sooritamisel.

Padevused
9. klassi 16puks Opilane:
tunneb Kirjelduste jérgi dra tuttavaid objekte ja sindmusi;
teadvustab objekti asukohta ruumis,
sooritab erinevates tingimustes harjumusparaseid tegevusi iseseisvalt,
orienteerub aastariitmis ja kellaajas,
suudab oma soove ja vajadusi valjendada dpitud kommunikatsioonivahendite abil,
oskab raskuste puhul abi paluda ja seda kasutada,
tunneb tuttavaid majapidamisriistu ja oskab neid sihiparaselt kasutada,
hoiab (meeldetuletamisel) kodus ja koolis puhtust ja korda,
teeb lihtsamaid majapidamistoid,
suudab tegutseda vastavalt pdevakavale,
oskab valida vaba aja sisustamise vdimaluste vahel ja tegutseb vastavalt sellele,
suudab kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades,
kaitub Umbritsevaid inimesi arvestavalt ja tunneb olulisemaid ké&itumisnorme,
hoidub loodust kahjustamast,
hoidub végivallast, suudab vajaduse korral enda eest seista,
oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka kaaslastega,
oskab tuttavates situatsioonides sobivalt kaituda, lahtudes motiividest TAHAN — ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI,
hindab 8pitud tegevusi OIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDI p&himéttel,
oskab dpitud situatsioonides margata ohte ja valtida neid,
suudab joukohaste Gppe- ja tooilesannete taitmise ajal tdéhelepanu Gmber lilitada ja séilitada,
oskab kirjeldada oma tegevust selle kéigus ja hiljem, taita arusaadavaid korraldusi,
séilitab toomalus kuni 5 objekti jarjestuse,
lahendab arusaadavaid praktilisi Glesandeid erinevates tingimustes tajuvaljas olevaid abivahendeid kasutades,
rihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh rihmitamise objekte, nende hulka ja aluseid muutes

VVVVVVVVYVVVVVVVVVVVVVVVYYY
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VI INDIVIDUAALNE OPPEKAVA KOOSTAMISE JUHEND

Individuaalne dppekava on kirjalik dokument, mis méarab kindlaks dpilase arengulisi erivajadusi arvestava dppe individuaalsed eesmargid ja
eriabi teenused, mis on vajalikud dppe-eesméarkide saavutamiseks. Imavere Kooli 10K v&ib koosneda:

> ainult Gldosast

Uldosa fikseerib lapse tldised padevused ja IOK taitmisega seotud pedagoogid. Uldosa koosneb lapse andmetest, dpilase pedagoogilis-
psiihholoogilisest ja tervisliku seisundi kirjeldusest. Uldosa I8peb otsusega. Uldosa tdiendatakse vastavalt lapse arengule iga 6a alguses. Uus
uldosa koostatakse koolietappide vahetudes (1-2. kl, 3-6.kl, 7-9.kl).

» arenguvaldkondadest

e kognitiivsed oskused;

e kommunikatiivsed oskused;
e sotsiaalsed padevused,;

e motoorika;

e eneseteenindus;

e t6Ooskuste omandamine.

Individuaaldppekava koostatakse pérast dpilase arengu mitmekdlgset hindamist. Individuaaldppekava koostamises osalevad kdik Gpilasega
tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad. Individuaalse dppekava koostamise eest vastutab dpetaja (eripedagoog) ja selle kinnitab kooli direktor.

Individuaalse Gppekava koostamisel lahtutakse sellest, mida laps oskab ja suudab, seega on hinnang positiivne. Individuaaldppekava kaitseb
Opilase huvisid ja arvestab tema arengutaset ning individuaalseid vajadusi. Iga arenguvaldkond esitatakse konkreetsest dpilasest lahtuvate 6ppe-
eesmarkidena, millest juhinduvad nii dpilane, lapsevanemad kui ka kooli pedagoogid.

Individuaalse 6ppekava rakendamisel on viis etappi:
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Opilase arengutaseme esialgne hindamine

Ihi- ja pikaajaliste eesmérkide pustitamine ja vajaliku eriabi méaramine

Opetamine ja Oppeprotsessi fikseerimine

hinnangu andmine lapse saavutustele ja (sellele vastavalt) individuaalse dppekava korrigeerimine;
kokkuvotva hinnangu koostamine dppeaasta 16pul

o e

V11 OPITULEMUSTE HINDAMINE

Toimetuleku dppekava jargi dppimisel toimub hindamine individuaalses 6ppekavas piistitatud eesmarkide saavutamisest lahtudes. Opitulemusi

hindab klassi- v0i ainedpetaja. Hindamine jaguneb arvestuslikuks ja protsessi (jooksvaks) hindamiseks.
Arvestuslikult hinnatakse dpitulemusi 6ppeveerandi ja / v8i klassi I6pus. Hindamine on s6naline.

Opitulemusi hinnatakse jargmiselt:

e tuleb hasti toime - hinnatakse suulist vastust, Kirjalikku t66d, praktilist tegevust vdi selle tulemust, mis on taiel maaral vastav dppekava
(ka ind dppekava) nbuetele.

e tuleb toime - hinnatakse Opitulemust, kui see on Uldiselt dppekava nduetele vastav, kuid pole téielik vGi esineb véiksemaid puudujadke
vastava kooliastme padevustes.

e tuleb toime abiga

o sOnalise abiga;
o néidise, eeskuju jargi;

o koostegemisel;
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Hinnangut ,,ei tule toime” ei kasutata kokkuvotval hindamisel, sest viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava.

Arvestuslik hindamine on aluseks tunnistuse valjaandmisel.lga dppeaasta I6pus koostatakse kokkuvdttev hinnang , mis p8hineb protsessi ja

arvestuslikul hindamisel.

Kéitumise ja hoolsuse hindamise eesmérk on:

e innustada Gpilast Ulesannete hoolikaks taitmiseks
e suunata igapdevaselt tditma tldtunnustatuid kditumisnorme (ka kodukorras satestatuid).

Kéitumist hinnatakse sdnadega «eeskujulik», «hea», «rahuldav» ja «mitterahuldav».
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VIl LISA-AASTAD

8.1. Imavere Kooli pikendatud dppeaja peamine eesmark dpilasele on sotsiaalsete oskuste suurendamine labi 6ppekava ainete ja tegevuste.
Oppetegevustega taotletakse, et dpilane:

e jatkaks vastavalt vbimetele dppekava padevuste omandamist;
e oleks valmis ametidppeks;

e omandaks oskuseid iseseisvaks eluks;

e oleks valmis pidevdppeks tdokohal dppimise kaudu.

Pikendatud 6ppeaja dppetegevused toetavad sotsiaalsete oskuste arengut:
e tugevdavad téiskasvanu identiteeti;
e arendavad suhtlemisvalmidust ja -oskusi;
e arendavad igapéevaeluks vajalikke praktilisi oskusi;
e Opetavad orienteeruma t66elu pdhireeglites (distsipliin, ohutusnéuded, koostd6 jm), luua positiivne orientatsioon tooellu siirdumiseks.

8.2. Imavere Kooli lisa-aastate aluseks on PGS-i §54 ja PBhikooli lihtsustatud riiklik dppekava Lisa 2 ,,Toimetulekudpe® punkt 4.4 vastu vdetud
vabariigi valitsuse méérusega 16.12.2010 nr 182.
Oppendukogu teeb otsuse hiljemalt lapsevanema avalduse esitamisele jargneva dppeveerandi (111 dppeveerand) jooksul. Oppndukogu véib
lapsevanema taotluse jatta rahuldamata, kui

o Opilase saavutatud padevusi ei ole voimalik oluliselt suurendada kasutades kooli olemasolevaid ressursse ja eripedagoogilist kompetentsi

arvestavalt dpilase individuaalsete erisustega.

o Opilane on puudunud eelnevalt mdjuva pdhjuseta pikema aja jooksul koolist, mitte téites koolikohustust;

o tema kéitumishinne on olnud korduvalt mitterahuldav
Lisa-aastad ei ole méératletud riiklikku tunnijaotusega (6ppekoormus 32 tundi nadalas). Imavere Kooli lisa-aastate dppekavasse vodivad kuuluda
pohikooli programmis olevad tldained, valikained ja kutsealast eeldpet hdlmavad ained.
8.3. Lisa-aastate tunnijaotusplaan koosneb neljast p6hiosast, mille proportsioon tuleneb Gpilase/Gpilaste grupi individuaalsetest vajadustest.
Né&dalatundide mahust ca pooled ulddpetuslikud tunnid ja pooled praktilised tunnid. Praktiliste ja valiktundide maht ja suunitlus soltub
Opilase/dpilaste grupi individuaalsetest vajadustest, dpilase huvidest ning kooli véimalustest. Praktika teostatakse kooli dppeklassides, ettevotetes
ja kutseasutustes.
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Tunnijaotusplaan

Oppeained Oppetunde nadalas
T600pe /eelkutsedpe 12

Eludpetus 10

Eesti keel 3

Matemaatika 3

To600petus 2

Muusika 1

Kehaline kasvatus 1

Koormus 32

Praktiliste Gppeainete uldine dppesisu
1.puhastus- ja koristamispraktika: koristusvahendid ja nende otstarve, kodukeemia, koristamise to0votted,;
2.kasito6: materjali tundmine, moédtmise alused, dmblustarvikud; dmblusmasin, triikimine; heegeldamise/kudumise alused,;
3.puutdod: ohutustehnika, materjali tundmine, mddtmised, tisleri toovotted, tooriistade kasitlemine ;
4.kodundus: kulinaaria ja kondiitritod alused; toiduainete tundmine; toiduainete kalkulatsioon; kodgiseadmed; klienditeenindus kohvikus;
korrastus- ja puhastust6dd; tookorraldus toitlustusettevotetes; kodu kujundamine ;
5. taimekasvatus: aias kasvavad taimed, mulla harimine, taimede hooldamine, toataimede hooldamine.
6. telgedel kudumine: vaibakudumise pdhimdtted, telgede rakendamine, labane kude, erinevad esemed;
111 Uldopetus
Uldharidusliku osa ained toetavad dpilase Gppimisoskuste edasist arengut ja/vdi nende jatkuvat kasutamisoskust igapaevategevustes. TooGpetuse,
muusikalpetuse, kehaline kasvatuse ja ritmika Oppesisu vastab Imavere Kooli dppekavas esitatud vastavate ainete Oppesisule. Varieeruvad
Oppevahendid ja dppemeetodid: arvestatakse Opilaste vanusest tulenevate emotsionaalsete/sotsiaalsete vajadustega.
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8.4. Individuaalne Gppekava tapsustab vajadusel kooli Gppekavaga vorreldes véahendatud vGi kdrgendatud nduded 6ppesisule ja Gppetulemustele

(ihes v&i mitmes aines vdi ppekava lildosa padevuste osas ning ka erisused dppekorralduses. Opetus on suunatud grupis toétamisele, mis toetab
lisa-aastate Oppeaja Uldist eesmarki.

8.5. Opilase hindamine

Lisa-aastate hindamise alus Ghtib toimetuleku riikliku dppekava hindamise korraldusega. Oppijaid hinnatakse sdnalise hinnanguga, mis peab
olema Opilast motiveeriv ja Opilase enesehinnangut toetav.
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IX ULEMINEKUAASTA
Imavere Koolis on leminekuaasta peamine eesmérk dpilase vdimalikult sujuv Gleminek pdhikoolist kutsedppeasutusse, todle vdi iseseisvasse
ellu.
9.1. PGS-i 854 punktid 1-4 satestavad, et kooli pidaja vdib pohikoolis pakkuda lisadpet lihtsustatud riikliku Oppekava jargi pohikooli
I6petanutele ihel dppeaastal, millega v8imaldatakse juhendatud pet 525 Gldharidusliku ja 525 kutsealase ettevalmistuse tunni ulatuses. Oppe
eesméark on pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja tuge dppe jatkamiseks voi tleminekuks tooturule. Igale dpilasele koostatakse tleminekuplaan,
kus maéaratakse selle Gpilase konkreetne Gppe sisu ja paevakava. Imavere Kooli uleminekuplaani koostamisel arvestatakse Opilase teadmisi ja
oskusi, Opilase ja vanema soove tulevase elu/haridustee kujundamisel ning kooli vdimalusi. Uleminekuaastal v8ib vastavalt lapse erialahuvile
suurendada t660petuses konkreetse aine osakaalu. Nimetatud dppeaja tUldpadevused kattuvad tldreeglina 9. klassi 10petaja padevustega.
9.2. Uleminekuaasta lisadppe vajaduse otsustab klassijuhataja pohjendatud ettepaneku alusel kooli dppendukogu.
9.3. Uleminekuaasta tiheks praktiliseks valjundiks on eelkutsedpe pdhikoolile jargneval Gppetasandil. Lisaks eelkutsedppele peab kogu praktilise
suunitlusega eeldpe arendama jargnevaid padevusi:

e valmidus teha elementaarseid otsuseid;

e oskab hinnata véimalikult adekvaatselt enda tugevusi ja oskusi;

e oskab teha koosttdd ettevotetes, kutseasutustes.
9.4. Uleminekuaasta uldainete ja valikainete kohta koostatakse Gpilasele individuaalne dppekava, mille ildeesméark tuleb koolil planeerida
arvestavalt dpilase oskuste ja huvidega, lapsevanemaga ja/vGi voimlusel tulevase kutsedppeasutusega, lapse koduvalla sotsiaaltdotaja(te)ga.
Individuaalse 6ppekava loomist alustatakse hetkeseisu kirjeldamisega (Bpilase vaatlus). Koostdés vanemaga fikseeritakse kirjalikult 10K
eesméark ja Uldsisu. Tapsustatakse Ulesannete jaotus erinevate spetsialistide vahel ja lepitakse kokku tegevuskavas (eeloskused, arendatavad
oskused, eeldatavad tulemused, hindamiskriteeriumid).
Imavere Kooli iileminekuaasta IOK peab lisanduvalt sisaldama:
1) tldandmeid ( ka dpilaseks vdtmise alus);
2) Oppe eesmarke;
3) dppe korraldust (6ppeainete ja muude dppimiste tundide arv oma koolis ja/vBi kutsekoolis/asutuses, 6ppe rakendamise aeg);.
4) kodu ja kooli koostdod;
Individuaalne dppekava koostatakse tunnijaotusplaani pdhivaldkondade kaupa.
9.5. Uleminekuaasta tunnistus sisaldab:
1) Uldandmestikku (kooli nimi, Gpilase nimi, Gppeaasta ja tunnistuse véljaandmise kuupiev)
2) Spetsiifilist infot (Gpilase dppeainete dpitulemust).
3) Kirjeldavat hinnangut pohiliselt t66- voi praktikakohal toimunud dpingute tulemustest ja/voi tooulesannete taitmisest.
Tunnistusele lisatakse iseloomustus, mille ks osa on ka dpilase huvide kirjeldus.
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AINEKAVAD

Elu- ja toimetuleku6pe

1. Eludpetuse réhuasetused

| kooliaste

P&hiréhk on oma mina teadvustamisel. Opilast ergutatakse osalema praktilistes tegevustes ja suunatud esemelises mangus. Téhelepanu on
suunatud oma valimuse ja 8ppevahendite korrashoiule koostegevusel tdiskasvanuga. Opilane kohaneb uue keskkonnaga ja uute inimestega.
Opetamine toimub koostegevuse ja matkimise kaudu. Oluline on enesega toimetuleku oskuste Gpetamine ja dppimise alusoskuste kujundamine
(kuulamine, jaljendamine, vaatlemine, vordlemine, vestlemine, Kirjeldamine, haistmine, kompimine jt);

Il kooliaste

Pohirdhk on MINA- MEIE teadvustamisel. Opetuse pd&hieesmargiks on esimeses kooliastmes omandatud oskuste sooritamine tuttavas
situatsioonis. Suureneb dpilase iseseisvus ja vastutustunne. Oppetdds kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi. V8imalusel toimub 8ppetod
valjaspool klassiruumi. Tundides kasitletavate teemade ring jaab eelnevate aastatega samaks, kuid suurenevad maht ja raskusaste.

111 kooliaste

Rohuasetus on MINA- MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega. Opetuse eesmargiks on iseseisev toimetulek igapéevases elus
ja lihtsate todoskuste kujundamine. Oppetdds kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi. Oppetdd toimub v@imalikult tihti praktilistes elulistes
situatsioonides véljaspool klassiruumi/ koolimaja.

2. Elu- ja toimetulekudpetuse dpetamise pohimdtted

2.1. Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks, teiste ainete Gpetamine on tihedalt seotud elu- ja toimetulekudppe teemadega.

2.2. Opetamine lahtub Bpilase arenguvallast, huvidest ja sotsiaalsest keskkonnast.

2.3. Suur osakaal on Oppekaikudel, praktilistel tegevustel ja dues-Oppel. Eludpetuse tund peab tuginema k&igi meelte koostédle, Gpitavaid asju
peab saama (kui véhegi voimalik) katsuda, ndha, nendega manipuleerida. See tdhendab, et paljude teemade kasitlemine on otstarbekas valjaspool
Klassiruumi ( s6omine, aastaajad, liiklus jne. jne.).

2.4. Eludpetuse 6petamise kaudu kujundatakse huvi (imbritseva vastu ja saastlikku suhtumist keskkonda. Opilasi hutatakse osalema jdukohastel
keskkonna probleemide lahendamisele suunatud Uritustel (teedarte, metsaaluste puhastamine prahist, puude istutamine jne).

2.5. Opetuse pdhitaotluseks on ppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise tasandil. Samuti kasitletakse siin
teemasid, mis ulatuvad kaugemale Opilase lahiimbrusest (nt: Eestimaa linnad, Euroopa jne.), kuid mis on olulised (ldise silmaringi
laiendamiseks.

2.6. Opetamine lahtub dpilastele mistetavast ning elulisest teemast.

2.7. Opetus toetab ja suunab 6pilase arengut, valmistab dpilasi ette vdimalikult iseseisvaks toimetulekuks igapaevaelus.

2.8. Eludpetuse dpetamisel lahtutakse iga konkreetse Opilase hetke arengutasemest ja lahima arenguvallast.
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3. Eludpetuse ainekava jaotus

Oppesisu :

1. kooliaste 2. kooliaste

Igapdevaoskused.Riietumine, s6émine, So66mine. Lauakatmine, valikute tegemine,

pesemine, lauakatmine ja koristamine, lauakombed, vGileibade valmistamine. Toitumine

toimetulek WC, raskuste puhul abi valjaspool kooli. Isiklik hiigieen. lgapaevaoskuste

palumine. harjutamine/stivendamine. Abi kusimine.
Toimetulek ujulas.

Kaitumine. Kéitumine erinevates Viisakas kaitumine. Koolis ja véaljaspool kooli.

situatsioonides (tund, vahetund, peol jne); | Koolikodukord. Enda ja kaaslase 6ige ja vale

palun, tdnan, head aega. kaitumise eristamine.

Kool. Meie Klass; selle sisustus, minu koht. | Kool. Suvise koolivaheaja meenutamine.
Meie Kklassi Opilased: kaaslaste nimede Oppetarbed, 6ppetarvete korrashoid. Opetajate
kuulamine ja meeldejatmine, poisid ja nimed. Kooliruumid, erinevad 6ppeained.
tidrukud. Meie dpetajad ja kasvatajad:

nime teadmine. Erinevad ruumid:

koolimajas ja dpilaskodus, nende

aratundmine, otstarve. Kaitumine: tunnis,

vahetunnis, rihmatubades jne.

Koolitarbed. Minu asjad, nende Koolitarbed. Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb
kasutamine, korrashoid ja koht. vahet oma/vdoras asjadel. Oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt funktsioonile.

Mina. Mina ja tema: erinevad kehaosad, Mina. Poisi, tidruku erinevused.
milleks meil neid vaja on. Enda
aratundmine fotolt. Enda sugu: poiss/

3. kooliaste

Praktiline hommikustdgi
valmistamine.menud planeerimine. Kaaslase
abistamine. Kéitumine pidulauas, kohvikus,
restoranis.

Kaitumine. Viisakas ja ebaviisakas kaitumine
koolis ja valjaspool kooli.

Kool. Kool ja selle imbruse korrashoid.
Tookoha ja todvahendite korrashoid.

Koolitarbed. Hoiab korras oma asjad ja
ldhema Umbruse. Teeb vahet oma /vddras
/meie asjadel, k&itub vastavalt. Oskab tuttava
tooriistaga tegutseda vastavalt funktsioonile ja
tegevuse eesmérgile.

Mina. Mina neiuna/ noormehena. Muutused
valimuses ja kaitumises.
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tudruk.

Sugis. Sugise tunnused, erinevad varvid
looduses (puud), loodusnéhtuste
kirjeldamine 1-2 sonaliste lausetega (paike
paistab, sajab vihma/lund, puhub tuul,
linnud lendavad I6unamaale jne),
sligistood, aed sugisel, sligisannid. Riietus.

Puuviljad. Oun, pirn, ploom, Kirss.

Aedviljad. Porgand, kaalikas, peet, kurk,
tomat, kapsas, sibul, kartul, hernes, uba.
Nimetatud viljade kuju, varvus. Nende
aratundmine ehedalt ja pildilt.

Loomad. Koduloomad: &ratundmine
piltidelt, mis haalt keegi teeb, mida s66b.
Metsloomad: dratundmine piltidelt,
metsloomade kirjeldamine ( karu on suur,
pruun, janesel on pikad kdrvadjne),
loomade erinevad liikumisviisid, liilkumise
matkimine, jaljendamine.

Liiklus.erinevad sdidukud. Kaitumine
uhistranspordis. Ohutu liiklemine lahimas
umbruses. Kaitumine haire korral.
Opetaja/taiskasvanu korralduste taitmine.

Sugis. Sugise tunnuste thisvaatlus. llma
kirjeldamine. Sigis aias. Marjad: aedmaasikas,
aedvaarikas, mustsostar, punane sostar, karusmari.
Ldunamaa puuviljad: banaan, apelsin, mandariin,
sidrun, viinamari. Sligis metsas. Lehtpuud ja p6dsad
stigisel. Marjad. Seened: riisikad, kukeseen, pilvik,
puravik. MUrgised seened: punane ja valge
karbseseen.

Puuviljad. Kasvatamine (seeme, taim, vili)

Aedviljad. Kasvatamine ( seeme, taim, vili)

Loomad.kodu- ja metsloomad. Koduloomade
kasulikkus inimesele. Lemmikloomad, nende eest
hoolitsemine. Sarnasused ja erinevused loomadel.
Loomade kaitse.

Liiklus. Ohutu liiklemine tuttaval tanaval teel.
Jalgrattaga s6itmine, ohutus. Liiklemine pimedal
ajal, helkuri kandmine. Ohutu s6itmine autos,
turvatool, turvavoo.

Sugis. Suvise koolivaheaja meenutamine.
Slgise tunnused. Sugis pdllul. P&llukultuurid.
Teraviljad (rukis, nisu, oder, kaer) ja kartul.
PAllutéod ja masinad. Leiva teekond meie
lauale.

Puuviljad. Puuviljade hoidistamine ja
séilitamine ( kilmutamine, kuivatamine)

Aedviljad. Hoidistamine ja séilitamine.

Loomad. Kodu- ja metsloomad, kodu- ja
metslinnud. Roomajad, kalad, linnud.
Loomariigi mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.

Liiklus.liiklusmargid. Liiklemine linnas ja
maal. Jalakdija ja jalgratturi ohutu liiklemine.
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Perekond.perekonnaliikmed: ema, isa,
vanaema, vanaisa, 6de7vend, nimed, t66d
kodus. Minu kodu, kodumaja, ruumid ja
asjad kodus

Emotsioonid. RG60m, kurbus, viha, hirm.
Pohiemotsioonide markamine ja nendele
reageerimine.

Ametid.Opetajad ja teised koolitdotajad.

Raha. Teadmine raha olemusest.

Vaba aeg. Manguasjad: nimetus, otstarve,
mangudpetus; mangud toas ja dues.
Lauamangud. Erinevad vaba aja veetmise
vOimalused: raamatud, TV, arvuti, muusika
kuulamine, jalutuskaigud, jne.

Tahpéaevad. Isadepaev, mardi- ja
kadripaev, joulud, vastlapéev, sdbrapaev,
EV aastapdev, lihavotted, jlripéev,
emadepaev.

Perekond. Perekonnaliikmed. Ema, isa, dde/vend,

vanaema, vanaisa. Nende nimed, ametid.

Peretraditsioonid: slinnipdevad, tahtpaevad koos

perega.

Emotsioonid. R66mu, kurbuse, viha, hirmu ja

tdsiduse dratundmine enda ja kaaslaste juures,

piltidel, muusikas. Oma emotsioonide valjendamise

Opetamine.

Ametid. Erinevad ametid koolis ja véljaspool kooli.

Raha. Taskuraha, poeskaik.

Vaba aja sisustamine. Méangudpetus. Erinevad

lauaméngud, arvutiméngud, seltskondlikud
mangud, rollimangud. Mangureeglid.

Sugisesed tahtpaevad. Petajate paev, hingedepéev,

isadepéev, mardi- ja kadripéev.

Talvised téahtpéevad. Joulud, uusaasta, vastlapéev,

EV atalvised loodusnahtusedastpéev.

Kevadised tahtpaevad. Lihavotted. Emadepéev.

Perekond. Teab endast lahtuvalt oma
pereliikmete sugulusastet. Teab oma pere
olulisi perekondlikke sindmusi.

Emotsioonid. R66m, kurbus, viha, hirm,
tdsidus - kuidas ma ennast tunnen? Millises
tujus on klassikaaslased? Emotsioonide
reguleerimine. Andestamine, andeks
palumine.

Ametid. Joukohased ametid: koristaja, koka
abi, erinevad hooaja- ja abit6od.

Eelarve ja kokkuhoid. Raha, selle saamine
ja kasutamine: palk, pension; mille peale
majapidamises raha kulub; kuidas saab raha
kokku hoida.

Vaba aja sisustamine. Vaba aja veetmise
vOimalused. Mangudpetus. Erinvad
lauaméngud, arvutimangud, seltskondlikud
mangud. Osalemine huvialaringides. Hobid,
harrastused, sport.

Stigisesed tahtpéevad. Opetajate péev,
isadepéev, mardipdev, kadripéev,
hingedepéev. Kombestik.

Talvised tahtpaevad. Joulud, uusaasta,
vaslapéev, EV aastapdev. Traditsioonid.
Kevadised tahtpdevad. Lihavotted, jiripéev,
kevadpuha, emadepéev. Tavad.
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Aeg. Piltpdevaplaan. Péeva erinevate osade
tundmadppimine. O06 ja paev.
Nédalapdevad. Kéesolev aastaaeg,
kalender, kell, loodusvaatlused,
ilmavaatlustabeli téitmine abiga.

Talv. Talvised loodusnéhtused - kilm,
lumi, j&&; loodusvaatlused. Linnud ja
loomad talvel. Riietus talvel.
Talispordivahendid ja tegevused talvel.
Joulud.

Kevad. Laheneva kevade tunnused,
loodusvaatlused. Lume sulamine, esimeste
randlindude saabumine - kuldnokk;
pajuoksad kevadel, esimesed kevadlilled -
lumi- ja martsikelluke, sinilill. Ohud
kevadel. Kevadtodd aias. Kevadine riietus.
Kevadpilihad, emadepaev.

Tervislik toit ja liikumine.
Liikumisméngud, jalutuskaigud, matkad.

Kodu, kodukoht. Teab oma elukoha
nimetust.

Suvi. Loodusvaatlused. Suve ja talve
piltide vordlemine. Suvel6bud: ujumine,
rattasdit, kiikumine, reisimine. Suvine
riietus.

Aeg. Aastaajad, kuud. Nadalapdevade nimetused ja | Aeg. Ajajaotus. Aasta, kuu, nddal, 66paev,

jargnevus. To6péev, puhkepéev. Riiklikud
tahtpaevad. Koolivaheajad. Stunnipéev. Kell,
taistunnid.

Talv. Talve tunnused. Talvised sademed: l6rts,
lumi. P&eva pikkus talvel. Kodu- ja metsloomad
talvel. Elu ja toitumise vdrdlemine. Riietus talvel.

Talisport. Talispordialad, ohutusnduded sportimisel.

Kevad. Kevade tunnued. Kevadlilled. Aia- ja
metsalilled. Taime osad: juur, vars, leht, is.
Sibullilled. Taime areng seemnest. Katse
seemnetega; idandamine, kilv. Kevadel ditsevad
puud ja pddsad: nasiniin (mdrgine), toomingas,
sirel, dunapuu.

Tervislikud eluviisid. Toitumine. Liikumise
vajalikkus. Puhkuse tahtsus. Kahjulikud
harjumused. Sport.

Kodu. Teab oma aadressi. Korter/ maja, erinevad
ruumid/hooned. Elu linnas ja maal.

Suvi. Suve tunnused. Suveilm. limastikunahtused
suvel. Suvine loodus. Suveldbud: kalapuiik,
jalgrattasoit, ujumine jne. pikniku korraldamine.
Suvine ahvakalendritahtpéev - jaanipaev.

tund, minut, sekund. Aja planeerimine: paeva,
nédala tegevuse planeerimine. Kalender.
Kalendris orienteerumise oskus.
Kellatundmine. Ajakavad: tunniplaan,
sdiduplan, tv-kava.

Talv. Talvine loodus. Katsed lume ja jaéaga.
[Ima kirjeldamine. Hoolitsemine lindude ja
loomade eest.

Kevad. Kevade tunnused.
Muld. Mulla harimine. Kevadt66d. Erinevad
pdllutéémasinad.

Ulekaalulisus, dieet. Toiduptiramiid,
mitmekulgne toit, vitamiinid.

Kodu. Kodu sisustamine. Erinevad kodud.

Suvi. Suve tunnused. Suvised ohud ja nendest
hoidumine. Suveplaanid.
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Elus ja eluta loodus. Taimed/kivid. Elus ja eluta loodus. Elusolendid: inimene, Elus ja eluta loodus. Elus ja eluta looduse

Esemed meie Gimber. loomad, taimed. Elusolendite thised tunnused. osad ja tunnused.

Muutused eluslooduses. Eluta looduse osad: vesi, Looduskaitse/keskkonnakaitse.

ohk, kivimid, muld. Loodusnéahtused.
Eestimaa. Eestimaa minu kodumaa. Eestimaa. Kodukoht Eesti kaardil. Sumboolika - Eestimaa. Stimboolika - lipp, vapp, himn,
Pealinn - Tallinn. Tutvumine Eestimaa lipp, vapp, himn, rahvuslill ja -lind, pealinn. Eesti | rahvuslind, -lill ja -kivi. Rahvariided. Eesti
kaardiga. president. Maakaart. kaart. Varvid, tingmargid, kaardi lugemine.

Maakonnad, linnad, joed, jarved, kdrgustikud,
méed, saared. Eesti naaberriigid. Mdiste -

vélismaa.
Erinevad rahvused. Kohtumised kulalistega. Erinevad rahvused. Erinevad rahvused ja
Sopruskoolid. Eestimaa ja teised rahvused. rassid. Erisuse markamine ja arvestamine
sellega.
Vesi. Soe ja kilm vesi. M&ngud veega. Vesi. Vee tahtsus inimese elus. Vee kasutamine. Vesi. Vee leidumine looduses, téhtsus, kaitse.
Ohk. Ohupalli tdispuhumine ja dhu Vee saastlik kasutamine. Vee erinevad olekud. Vee omadused. Vee olekud. Sademed. Vee
valjalaskmine. Ohk. Ohu puhtus, ruumide 8hutamine. oleku muutumise seos temperatuuriga.
Muld. Muld taimede kasvukeskkonnana ja loomade | Ohk. Téhtsus. Ohu leidumine meie timber -
elupaigana. katsed. Ohusoojus: soe dhk, palav 6hk, killm
Valgus6petus. Pime ja valge aeg. Pdike, kuu ja ohk, jahe 6hk. Ohusoojus erinevatel
téhed. aastaaegadel. Temperatuuri mdotmine. Puhas
ohk ja saastatud dhk. Ohu puhtuse tagamine
ruumides.

Valgusopetus. Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad. Prillid, suurendusklaas. Elekter
igapdevaelus, ohutus, elektri kasutamine ja

séastmine.
Termomeeter. Erinevad termomeetrid: toa- ja Termomeeter ja temperatuur.
valitermomeeter, kraadiklaas. Sooja- ja Temperatuuriskaala. Ohu- ja veetemperatuuri
kilmakraadid. mdotmine. limateade.
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Aastaajad. Loodusvaatlused erinevatel Aastaajad. Aastaaegade tunnused, uldiste tunnuste | Aastaajad. Aastaring looduses. Tegevused
aastaaegadel. vordlemine. Tegevused erinevatel aastaaegadel. eri aastaaegadel. PGhjus- tagajarg seosed.
Puud erinevatel aastaaegadel.

Toataimed. Toataimede vaatlemine ja Toataimed. Tutvumine toataimedega. Toataimede | Toataimed. Erinevad toataimed - erinevused

kujutamine pildil. kasvatamine: valgus, temperatuur, niiskus. ja sarnasused. Toataimede kasvatamine,
Toataimede kasutamine ruumide kujundamisel. vjalikud tingimused. Toataimede eest
Toataimede eest hoolitsemine. hoolitsemine. Taimede paljundamine.
Putukad. Mesilane, kérbes, liblikas, s&ask, Putukad. Tahtsus looduses. Kasulikkus
sipelgas, puuk. Kasulikud ja kahjulikud putukad. inimesele. Putukahammustused ja esmaabi.
Kalad. Erinevad kalad - kilu, haug, lest. Kala Kalad. Vélised tunnused. Elupaik. Kalaliigid
valisehitus. Eestis. Kasulikkus inimesele. Kalapuuk.

Roomajad. Rastik.nastik. Sisalik. Nende tunnused. | Roomajad.valised tunnused, elupaik, ohud.
Esmaabi rastiku hammustuse puhul.

Linnud. Paigalinnud: varblane, rahn, vares, leevike, | Linnud. Vélised tunnused. Elupaigad.
tihane. Randlinnud: kuldnokk, 16oke, paasuke, Levinumad linnuliigid. Lindude tahtsus.
toonekurg, part. Kodulinnud: kana, kukk, kalkun,

hani, part. Lindude valisehitus.

Inimese organism. Erinevad kehaosad, Inimene. Meeleelundid ja nende tahtsus. Hambad. | Inimene. Luustik. Skeleti tilesanded ja

nimetused ja funktsioon. pdhiosad. Lihased. Lihaste kinnitumine
luudele. Kahaliste harjutuste ja flilsilise t66
tahtsus. Riht. Rlhivigade valtimine. Siida,
veri ja veresooned. Stidame t60. Pulss.
Slidame seiskumine. Esmaabi verejooksude
puhul. Nahk. Naha tahtsus. Juuksed ja
kitined: kasvamine ja hooldamine.
Hingamine. Hingamise tervishoiu
pdhinduded. Tervislik toitumine. Seedimine.
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Ohutus. Algteadmised ohutust
liiklemisest, kditumine tulekahju korral.
Abi kiisimine.

Hoiatus- ja teabemargid. Esmased
kokkupuuted hoiatus- ja teabemarkidega:
tualetid, arst, politsei.

Ohutus. Traumade véltimine. K&itumine vigastuste
korral. Kaitumine tulekahju korral. Ohutu liiklemise
nduded. Keeldumine ja enesekaitse. Abi palumine,
kutsumine, telefoni kasutamine. Hadaabinumber

112.

Hoiatus- ja teabemargid. Tualetid, elekter,
kiirabi/arst, politsei jm.

Mets. Okas ja lehtpuud. Puude erinevused. | Mets. Okas- ja lehtpuud: enam levinud liigid,

erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel
aastaaegadel.

Erituselundkond. Isiklik hiigieen. Kahjulike
harjumuste méju organismile ( suitsetamine,
alkoholi jm tarvitamine). Inimese elukaar.

Ohutus. Ohtude valtimine. Telefoni
kasutamine. Kaitumine erinevates
situatsioonides. Abi andmine, abi kutsumine.
Hédaabinumber 112, vajaliku teabe
edastamine.

Hoiatus- ja teabemargid. Mdistmine.
Olmekeemia margid, pesumaérgid, triikraua
reguleerimine, pesumasina méargid jne.

Armastus. Soprus. Seksuaalelu, ohud,
rasedus. Pulmad.

Loodusvara. Mis on loodusvara/maavara?
Maavarade tahtsus inimese elus.
Enamkasutatavaid maavarasid: savi, liiv,
turvas, polevkivi, paekivi.

Mets. Metsa tahtsus. Taimede vahelised
seosed metsas. Metsatlitibid. Metsatdod:
puude langetamine, véljavedu, metsa
istutamine. Metsatddmasinad.

Universum. Taevakehad. Paike ja tema
tahtsus elule maal. Planeet Maa. Maa
poorlemine ja tiirlemine Gmber Péikese
(606paev, aastaajad). Maa kaaslane Kuu.
Kosmoselennud. Teised planeedid.

Plaanid péarast kooli 1dpetamist. Erinevad
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Plaan. Koolimaja lahitimbruse plaan, teekond
koolist koju. Plaani jargi objektide suunatud

leidmine Klassis, koolis, koolidues.
Orienteerumismangud klaani jérgi klassis,
koolimajas ja lahiumbruses.

Kaart Eesti geograafiline kaart. Leppevarvused,
kodukoha markimine kaardile Gpetaja abiga.
Gloobus. Esmane tutvumine gloobusega.

Opitulemused:

1. kooliastme 16puks

valdab igapaevaoskusi abiga;

tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma
asjade kokkulepitud hoiukohta;

maérkab suunamisel oma pdhiemotsioone;
maéaratleb end kui oma pere liiget ja dpilast;
teab enda ja lahedaste nimesid;

teab enda elukohta;

tunneb koiki kehaosi, néitab neid suulise
korralduse pdhjal nii endal kui kaaslasel,
teab enda sugu ( poiss, tldruk);

tunneb pildilt 6pitud mets- ja koduloomi;
tunneb pildilt ja reaalsuses dpitud puu- ning
aedvilju;

oskab nimetada nadalapédeva, kéesolevat
aastaaega;

2. kooliastme 16puks

igapdevaoskuste hulk on suurenenud,
kuid iseseisvus toimetulemisel véhene;
maérkab/ tunneb &ra enda ja kaaslaste
pdhiemotsioone;

teab klassikaaslaste ja Opetajate nimesid;
tunneb kdiki nddalapéevi;

teab koiki aastaaegu, oskab neid 1-2
lausega iseloomustada, teab
loodusnahtuste olulisi tunnuseid,;
oskab nimetada téistunde;

teab kdigi pereliikmete nimesid;

teab oma kodu aadressi;

oskab nédidata oma kodukohta Eesti
kaardil;

oskab nimetada elusolendeid (iihe

ametid. Edasidppimisvdimalused.

Plaan. Kodulinna/kila plaan, oluliste
objektide leidmine plaanilt.

Kaart. Geograafilised kaardid, nende
vOrdlemine. Eestimaa leidmine Euroopa ja
maailma kaardilt Gpetaja abiga. Erinevad
veekogud, méed, teised riigid.

Gloobus. Ookianile, maismaale, mégedele
osutamine gloobusel

kooliastme 18puks

tuleb enamasti toime igapéevaoskustega;
kasutab enamasti meeldetuletuseta
viisakussonu;

oskab lugeda hoiatus- ja teabemarke;

oskab hinnata tegevusi: dige-vale, meeldib-ei
meeldi, peab-teen, tahan-ei tohi;

teadvustab endale hetkeemotsiooni;

tunneb nadalapéevi, aastaaegade tunnuseid,
oskab kirjeldada ilma ja riietub vastavalt
sellele, oskab vaadata termomeetrilt
temperatuuri;

orienteerub abiga kalendris, tunniplaanis,
sOiduplaanis;

tunneb kella;

teab oma aadressi, nimetab Eesti suuremaid
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eristab tundi ja vaba aega;

teab oma elukohta;

osaleb eakohastel Ghisuritustel, jargib
péaevaplaani;

osaleb 6ppekaikudel.

putuka, roomaja, kala, linnu nime);
tunneb pildilt ja reaalsuses ara dpitud
mets- ja koduloomi;

hoolitseb meeldetuletamisel toataimede
eest;

oskab valida vaba aja tegevust;

kaitub viisakalt koolis ja avalikes
kohtades;

tunneb kahe-kolme Gpitud tahtpéeva
kombeid ja tavasid ( joulud, vastlad,
jaanipéev);

hoidub néhtavatest ohtudest, kutsub abi,
teb hadaabi numbrit;

oskab vajadusel abi paluda;

osaleb Urituste ettevalmistamisel, esineb
pidudel.

linnu, saari, ka Opitud vélisriike;

tunneb riigi sumboolikat;

omab algteadmisi inimese organismist.
Taidab hugieeni ndudeid, teab tervisliku
eluviisi algtddesid;

omab teadmisi elus ja eluta loodusest;
omab teadmisi rahvakalendri suurematest
tahtpaevadest;

oskab oma aega sisustada meeleparase
tegevusega;

oskab hoiduda ohtudest, ohtude tekkimise abi
kutsuda, ka telefoniga;

osaleb flusilist aktiivsust vajavates
tegevustes;

oskab kasitleda raadiot, telerit, arvutit;
oskab teha joukohast t66d ja késitleda
tooriista;

hoiab korras oma asjad ja lahima imbruse;
teeb vahet oma - vdoras - meie asjadel.
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Eesti keel

1. Eesti keele rohuasetused

| kooliaste

1.-2. klassis selgitatakse vélja Gpilase kdne mdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse enesevéljenduse oskused, vajadusel I18imitakse kdne
mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata, jalgida, matkida ja koos tegutseda. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine.
Opilane 6pib keeleliste vdi alternatiivsete vahenditega arusaadavalt véljendama oma péhivajadusi ja soove. Opetus hdlmab t66d hingamise ja
artikulatsiooniga, toimub ratmitunde ja kuulmistaju arendamine. Kdne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise
mangu kaudu. Harjutatakse situatsioonile vastavate sdnade aratundmist ja kasutamist, véimalusel baaslausungite moodustamist.

Il kooliaste

3.-6. klassis jatkub kdnearenduslik t66. Touseb dpilaste suutlikkus mdista ja kasutada situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vdime oma
tegevust verbaalselt/alternatiivsete vahenditega elementaarselt kommenteerida. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse
situatiivset dialoogi. Opilasi 8petatakse vastama kiisimusele tajutud stindmuse voi pildi pdhjal. Laiendatakse baassdnavara. Opetatakse sénu ja
haalikuid eristama, vajadusel tapsustatakse sbnade haaldust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste eristamist ja nimetamist. Tehakse algust
arakirja ja vdimaluse korral veerimisega, terviksGnameetodil loetavate sGnade arv suureneb.

111 kooliaste

7.-9. klassis kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada. Suudetakse luhikest ja arusaadavat instruktsiooni malus
séilitada ja seda arvestada Gpitud ja/vGi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul méaral areneb v6ime kénega oma tegevust planeerida
ja reguleerida. Opetatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. Suurt tdhelepanu pédratakse suhtlemisoskuse lihvimisele, oskusele
hankida informatsiooni, edastada teateid, jargida instruktsioone.

Kolmandal astmel vGib dpetamine muutuda ainekesksemaks. Praktilisel viisil késitletakse mdningaid grammatikateemasid.

2. Eesti keele dpetamise pohimdtted

2.1. Kuulamine.

Kuulamisoskusest oleneb kdne mdistmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja Uhistegevuses, sh Gpitegevuses. Kuulmistdhelepanu arendamiseks
harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja &ratundmist, seejarel sdnade ja lausungite dratundmist. Kuulmistéhelepanu arendamiseks ja
keeletksuste semantiseerimiseks kasutatakse haalitsuste, sdnade jarelekordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade
leidmist, jutukeste, muinasjuttude, luuletuste jne kuulamist.

Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud voi ette loetud lihtsas eesti keeles (ARE keeles) lthiteksti.
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2.2. Kdnemadistmine

Kdnemaoistmise eelduseks on kuulmistdhelepanu piisav areng ning soov/oskus kontakti astuda ja seda sdilitada, samuti dpilaste isiklike
kogemuste pagas.

Toimetulekudppe 18puks taotletakse oskust mdista suhtluspartneri ttluste tahendust ja motet igapéevastel teemadel.

2.3. Kdneloome

Olulisem, kui t66 kdne haaldusliku kuljega, on Gpetada oma mdtete ja soovide arusaadavaks tegemist. Konetute Opilaste puhul on kasutusel kdnet
asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid (viiped, piktogrammid vms). Grammatikadpetust toimetulekudppes traditsioonilises tdhenduses ei
toimu. Eesmérgiks on seatud lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktiline mdistmine ja kasutamine. Samaaegselt véaljendusoskuse
kujundamisega tuleb vajadusel vabaneda kaja- ja/v3i psuhhootilisest kdnest.

Kdneloome peamine eesmark on arendada Opilase baassGnavara ja baaslausungite kasutamise oskust, et jouda luhitekstide loomiseni.

2.4. Lugemine ja kirjutamine

Ladusa lugemiseni dpilased antud koolitiilbis reeglina ei joua. Eristatakse teadlikku lugemist ja signaalsGnade &ratundmist. Enamuse dpilaste
lugemisoskus tdhendabki eelkdige dpitud mérkide ja sdnade &ratundmist, mis vdimaldab saada infot Gmbritsevast maailmast. Vastavalt dpilase
individuaalsetele vbimetele vdib harjutada ka veerimise ja lihemate snade kaupa lugemise oskust ning lihtsas eesti keeles (ARE keeles) tekstide
teadlikku lugemist.

Nagu teadliku lugemiseni, nii jouavad ka iseseisva kirjutamiseni vahesed Gpilased. Opilaste kiri jaab valdavalt primitiivseks ja vigaderohkeks.
Kujundatakse tksikute oluliste sdnade (nimi, aadress jne) kirjutamise oskust. Arakirja harjutamisel on oluline t66 motestatus dpilase jaoks.

3.Eesti keele ainekava jaotus

3.1.kuulamine ja kdnemdistmine

Oppesisu:

1.kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste

o MittekOneliste helide ja mirade eristamine o Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmélu '  Erineva haalikulise koostise ja pikkusega
inimkonest; inimkdne dratundmine ja arendamine. sOnade h&élimine (haélega ja sosinal).
matkimine. o KOone ritmide K(haalikuridade, o Kaorralduste, juhendite mdistmine.
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e Oma nimele reageerimine

« Klassikaaslaste nimed teadmine

« Tajutavaid objekte, sindmusi ja tegevusi
tahistavate sonade vodi simbolite/viibete
aratundmine ja kasutamine.

o Kehaosade ja igapaevategevuses
kasutatavate esemete tundmine ja
nimetamine.

o Esemete ja nende kujutiste rihmitamine the
tajutava tunnuse alusel ja rihma kuuluvate
esemete nimetamine.

« Opilase tegevusega seotud sdnade ja
valjendite mdistmine

» Verbaalsete vdi alternatiivsete vahenditegs
esitatud luhikorralduste ja keeldude
situatiivne mdistmine.

« Kahe objekti vaheliste ruumisuhete ja neid
valjendavate keelendite 8all, peal, ees, taga,
kdrval) mdistmine.

o Visuaaselt naitlikustatud jutukeste ( "kolm
karu", "Kakuke","Naeris" jne) kuulamine,
teglaste aratundmine/osutamine, jutukese
labimangimine.

Taotletavad dpitulemused:

1.kooliastme 16puks

o Eristab konet ja mittekonelisi helisid.

e Reageerib luhikorraldustele, oma nimele, teab

sOnaridade ja luhikeste lausete),
ritmisalmide koos- ja jarelkordamine.
Osalemine litkumis- ja laulumangudes.

Tahtpéevadega seotud salmide Gppimine.

Verbaalsete vOi alternatiivsete
vahenditega esitatud lihikorralduste ja
keeldude mdistmine ja taitmine.

Seose objekt - pilt - sbna loomine.

2-3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid
valjendavate keelendite (all, peal, ees,
taga, korval) mbistmine. Eseme asukoha
leidmine kirjelduse jargi.

I kooliastmes l&biméangitud jutukeste
kuulamine lihtsustatud raamatu tekstina.

Jutu taastamine abiga.

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
lithitekstide (,,Sipsik*, ,,Pokuraamat®...),
muinasjuttude (,,, Punamiitsike®, ,, Hunt
ja seitse kitsetalle®...) ja temaatiliste
luuletuste sisu maistmine (kaasnev
visuaalne nditlikustamine).

Tekstide sisu taastamine pildimaterjali ja
kisimuste abil.

2. kooliastme I6puks

e Mo0istab dpitud viibete, simbolite, sbnade, o

lausete tdhendust.

Verbaalse ja mitteverbaalse info seostamine.
Tuttavate objektide ja sindmuste dratundmine
kirjelduse jargi.
Seoste objekt — pilt — keeleliksus loomine.
Objektide asukoha teadvustamine kahe
parameetri alusel (all paremal, taga peal jne).
Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
lihitekstide (,,Leiutajatekiila Lotte*,
“Kalevipoeg®...), eesti rahvajuttude ja
kohamuistendite kuulamine/lugemine.
Tekstide sisu taastamine pildi, skeemide ja
klsimuste abil.
Ajakirjades, ajalehtedes ilmunud artiklite
kuulamine/lugemine.

3. kooliastme I6puks

Eristab erinevaid haalikuid, nende
jarjekorda lihtsates sdnades.
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klassikaaslaste nimesid.
Tunneb &ra objekte, stindmusi ja tegevusi

tahistavaid dpitud viipeid, sumboleid, sdnu.

Osutab nimetamisel kehaosadele, lapse
tegevustes kasutatavatele esemetele,
tuttavatele inimestele.

Madistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all,
peal, ees, taga, kdrval) ja neid valjendavaid

keelendeid.

Orienteerub lahiimbruses sdnade/viipe toel.
Teab/ tunneb labimangitud jutukeste tegelasi.

3.2.Enesevaljendus ja sdnavara

Oppesisu:

1.kooliaste

Emotsionaalse kontakti loomine ja
hoidmine tdiskasvanutega, kaaslastega
Reageerimine miimikale, intonatsioonile
ja
zestidele.
Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.
Ritmisalmide saatmine liigutustega,

2.

o Taidab tuttavaid luhikorraldusi.

keelendeid.
o Mo0istab seoseid objekt — pilt — s6na.

o Leiab eseme asukoha kirjelduse jargi.

o Mo0istab kohaldatud lihiteksti, jutu,
muinasjutu, luuletuse sisu.

kooliaste

Taiskasvanuga ja kaaslasega kontakti
astumise harjutamine

Situatiivse dialoogiharjutamine
rollimangudes.

Viisakusvaljendite kasutamine.

Oma vajaduste ja soovide valjendamine,
vajadusel abi kiisimine.

o Mo0istab ja taidab kaheosalisi korraldusi.
o M0istab tuttavate objektide ja sindmuste
thupilisi tunnuseid ning neid véljendavaid e

Madistab igapéevakdnet.

Seostab tuttavat verbaalset ja

mitteverbaalset infot.

e Tunneb kirjelduse jargi dra tuttavad
objektid, sindmused.

« Mo0istab seoseid objekt — pilt —

keeleuksus.

« Madrab objekti asukoha teiste objektide
suhtes.

o MOistab igapéevaseid pdhjus — tagajérg
suhteid.

o M0istab suulist/kirjalikku kohaldatud
teksti

3.kooliaste

Viisakusvaljendite kasutamine

Kujutluste kirjeldamine

Telefoni kasutamine

Suhtlemine tuttavate ja vOoraste inimestega
igapdevastes situatsioonides.

Suhtlemine tdnaval ja ametiasutustes.
Uldistamine, allriihmade moodustamine ja
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kooskdne vastavalt voimekusele. Enda kohta olulise teabe esitamine. nimetamine.
e  Osalemine kooskdnes ringméngudes. Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste Elementaarsete pdhjus-tagajarg seoste
o Eseme v0i inimese nimetamine. verbaliseerimine (ees- ja tagasdnad). loomine praktilises tegevuses.
e Oma pohivajaduste ja soovide e SOnavaratdo: Kéanded ja poorded igapaevases kdnes.

valjendamine. e Omadussdnad, mis véljendavad tajutavaid OmadussGnad emotsioonide ja tunnete
o Kisimustele vastamine (jaatus, eitus). tunnuseid, Gldnimetused ja allriihmade kirjeldamiseks.
o Viisakusvaljendid, nende dratundmine, nimetused, e  Salmide Gppimine

reageerimine, kasutamine. e SUnoniudmid, homonuimid,
e  R0tmi- ja koordinatsiooniharjutused. o Teistes dppeainetes kasutusel olev

o Tegevusaktile antud hinnangu mdistmine sbnavara.
e Lihtsamate grammatiliste
konstruktsioonide mdistmine ja
kasutamine: aeg, arv.

Taotletatavad dpitulemused:

1.kooliastme 18puks 2.kooliastme 16puks 3.kooliastme 16puks

 Suhtlussituatsioonides tervitab, jatab « Véljendab oma soove, palub vajaduse korral abi. «  Kasutab enamlevinud viisakusvéljendeid.
hlivasti, palub, tanab. » Kasutab viisakusvéljendeid kontakti astudes ja « Valdab igapdevastes olukordades vajalikku

o Nimetab ldhiimbruse esemeid, temale tuttavates situatsioonides. pdhisbnavara.
tahtsaid isikuid ja tegevusi. o Teab oma nime, vanust, aadressi ja teisi olulisi '« Teab/ kasutab Gpitud Gldnimetusi.

e Nimetab mdningaid fotol voi pildil andmeid. e Kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
kujutatud esemeid voi isikuid. o Nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud stindmusi.

« Vastab tuttavatele kiisimustele. objekte, nende tajutavaid tunnuseid. e Alustab ja jatkab dialoogi vahemalt (ihe

o Viljendab eitust ja jaatust. o Osaleb situatiivses dialoogis. initsiatiivse repliigiga.

e  Osaleb rutmisalmide lugemisel ja o Kordab luhikesi ritmisalme ja luuletusi. e Teab peast dpitud luuletusi.
ringméngudes o Kasutab Opitud aja- ja asendimdisteid. e Teab ja kasutab dpitud vdorsonu, liitsdnu
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Annab marku oma vajadustest ja
soovidest

3.3. Tekstiloome ja mdistmine

Oppesisu:

1.kooliaste

Pildil kujutatud tegevusest lthijutu
kuulamine ja mdistmine konkreetset
pilti tajudes.

Lahiimbruses orienteerumine
sona/viipe/piktogrammi toel.
Kuulmistaju ja verbaalse
operatiivmalu arendamine (sdilitab
toomalus 2-3 objekti jarjestuse).
Enamlevinud 2-3-sdnaliste
lihtlausemallide harjutamine koos-
ja jarelkdnes.

Taotletavad dptulemused:

2 .kooliaste

Raakimine oma tegevusest olevikus ja
lihtminevikus.
Kisimuste esitamine kaaslastele ja kiisimustele
vastamine.
Pildi (tegevuspilt, olupilt, 2-3 pildist koosneva
pildiseeria) jargi jutustamine abiga.
Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmalu
arendamine (séilitab toémalus 3-5 objekti
jarjestuse).
3-4 sdnalise baaslause moodustamine, sh
tunnuse/omaduse véljendamine.
Tuttavate tegevuste hindamine pdhimaéttel Gige-
vale, meeldib — ei meeldi.
M@disted taht-sdna, nimetamine/ &ratundmine ja
leidmine/mérkimine.

Kuuldud lihtsustatud lUhiteksti imberjutustamine

abiga

ja sunoniume.

3.kooliaste

Oma tegevuse ja tulemuse
kommenteerimine.

Oma l&hituleviku tegevuse planeerimine.
Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist
koosneva pildiseeria) jargi jutustamine
kisimuste abil.

Vaheste laienditega lihtlause moodustamine
(4-5 sdnaline lause) ja kasutamine suhtluses.
Tegevusaktide hindamine pdhimottel Gige-
vale, meeldib-ei meeldi.

Madisted lause-jutuke.

Kuuldud jutu/info pdhisisu
Umberjutustamine
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1. kooliastme 18puks

Kasutab koos- voi jarelkdnes 2-3
sOnalist baaslauset .

3.4. Lugemine ja kirjutamine
Oppesisu:

1. kooliaste

Oma nime kirjapildi &ratundmine
Pildi, simboli lugemine

Mdne omandatud sGna lugema Gppimine
taissdna meetodil.

Peenmotoorika arendamine.

Kirja eelharjutused, silma ja ke koostdo

arendamine
Héaliku ja tdhekuju seose kujundamine.

Taotletavad dpitulemused:

1. koolistme I6puks

Teab igapéevaselt kasutatavate dpitud
sumbolite tdhendust

2. kooliastme I16puks

Opib esitama kiisimusi ja neile vastama

Kommenteerib oma tegevust selle sooritamise ajal

ja vahetult pérast seda

Jutustab pildil kujutatust 3-4 lihtlausega, toetudes

kisimustele
Taastab abiga lUhiteksti sisu

2. kooliaste

Oma nime iseseisev kirjutamine.

« Avrakiri (ladumine, kirjutamine).

3-4 haélikulise sdna kooshaalimine.

o Tahtede dppimine.

e Luhikeste sdnade lugemine
(signaalsbnade aratundmine), lihilause
lugemine.

2. kooliastme I6puks

« Kirjutab oma nime
e Tunneb osasid tahti ja kirjutab liihikesi

3. kooliastme I6puks

» Ra&4gib oma tegevusest praegu, enne, varsti

Kommenteerib oma tegevuse tulemust

o Maistab, koostab ja kasutab laiendatud
lihtlauset

o Jdtab meelde ja edastab luhiteate

e Annab edasi lUhijutu sisu, vajadusel
kisimustele toetudes

3. kooliaste

Lugemine ja kirjutamine igapéevaelus (telekava,
toiduretsept, juhend, allkiri, tarbekirjad,
arvutikeele valjendid jms).

o Vaikesed trikitahed/ kirjatdhed, suur algustaht

nimedes.

o Lihtsas keeles (ARE keeles) tekstide lugemine.
o Luhikese ja llipika (tais)haaliku

diferentseerimine kuulmise teel, kirjutamine
abiga.

3. kooliastme 16puks

Tunneb véikeseid trukitahti/kirjatahti ja kirjutab
neid

37



Tunneb s6nakuju j&rgi dra oma nime,
teisi Opitud sdnu

sonu

Kirjutab &rakirjana luhikesi lauseid
H&élib ja loeb 6pitud sdnu, lihilauseid
Opetaja abiga

Kirjutab oma nime ja aadressi

Sooritab arakirja

Leiab abiga vajalikku infot kohandatud tekstist
Loeb ja kirjutab Gpitud sénu
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Matemaatika

1. Matemaatika rohuasetused

| kooliaste

Matemaatika Gpetamine toimub integreeritult teiste 6ppeainetega. Tahtsal kohal on praktilised tegevused hulkadega, vaatlus-ning eristamisoskuse
kujundamine; osahulkade ihendamine, osahulga eraldamine, hulkade vérdlemine. Opilased 6pivad kuulama ja pliiavad korrata esemete ja nende
tunnuste nimetusi. Kui Opilane ei ré&&gi, Opib ta kuulama ja jalgima Opetaja tegevusi ja seda saatvat konet. Kasutatakse néaitlikustamist,
koostegemist , matkimist.

Il kooliaste

See on kujutlustega aktiivsemalt opereerimise ja nende laiendamise / tapsustamise periood. Suureneb Opilase iseseisvus tuttavate dpililesannete
taitmisel. Opitakse loendama ja seostama arvu ja hulka, mdistma lihtsaid p@hjus-tagajarg suhteid. Opitakse lahendama praktilisi
arvutusilesandeid 10 — piires.

111 kooliaste

Matemaatikadpetus muutub ainekesksemaks, pannakse réhku nn sotsiaalmatemaatikale. Matemaatikat késitletakse eluliste probleemide parema
mdistmise ja eduka lahendamise vahendina. Probleemsituatsioonide analliisimine ja lahendamine ( tekstiilesanded), mis nduavad lahteandmete
eristamist, médtmist ja kaalumist, tdhelepanu kontsentreerumist ja mdtlemist.

2. Matemaatika dpetamise pohimdtted

2.1. Matemaatika ainekava sisu labib integreeritult kogu toimetulekuGppekava. Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja to6s
toimetuleku eeldused, seepérast seostatakse matemaatika 6petamine toimetulekudppes tihedalt igapéevase eluga.

2.2. Uusi teadmisi ja oskusi dpetatakse osaoskuste kaupa, kasutades mangulisi ja elulisi situatsioone. Eriline osakaal on vaatlustel, dppekéikudel
ja praktilisel tegevusel. Matemaatilisi oskusi v6ib omandada ja kinnistada Gues-0ppe vormis.

2.3. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja &pilaste kogemustega lihtivaid valjendeid.

2.4. Esemete ja nende tunnuste Gldistamise ja rihmitamise aluseks on konkretiseerimine. Téhelepanu pooratakse rihmade moodustamiseks
vajalikele tunnustele, hulkadega opereerides margatakse elementide muutusi, hulga muutumise péhjusi.

2.5. Kdik ulesanded hulkadega sooritatakse esmalt materialiseeritult, kasutades erinevaid esemeid, asju, pildimaterjali.

2.6. Tekstllesanded on enamasti suulised ning neil on praktiline ja lihtsalt mdistetav sisu.

2.7. Sotsiaalmatemaatika tunnid viiakse l&bi t66- elu- ja toimetulekudppe tundidega integreeritult.

2.8. Voimalusel kasutatakse abiks mitmesuguseid méngulisi arvutiprogramme.

2.9. Matemaatika Opetamisel toimetulekudppes léhtutakse iga konkreetse Opilase arengutasemest ja ldhima arengu vallast. Individuaalse

dppekava (IOK) koostamisel arvestatakse iga Opilase individuaalseid vdimeid, hetke arengutaset ja lahima arengu valda. Juhul, kui dpilase
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teadmiste ja oskuste tase lletab TT Gppe matemaatika ainekavas esitatu, lahtutakse 10K koostamisel p&hikooli lihtsustatud riikliku Gppekava
(LOK) matemaatika ainekavades esitatud dppesisust.

3. Oppeprotsessis taotletakse dpilaste matemaatikapadevuste kujunemist

Opilane:

3.1 Opib objekte ja n&htusi vaatlema, vordlema, néhtusi jarjestama, etteantud tunnuse jargi riihmitama, loendama;
3.2 0pib kasutama enamlevinud md&tevahendit ja md6tma;

3.3 Opib orienteeruma igapaevaritmis ja kellaajas;

3.4 Opib rahatéhti tundma, teostama rahalisi toiminguid 6pitud arvuvalla piires;

3.5 Opib vBimetekohaselt arvutama (praktiliselt, materialiseeritult);

3.6 Opib mdistma ja kasutama praktilise tegevusega seotud graafilisi simboleid ja lihtsaid mudeleid,;

3.7 omandab kujutluse pohilistest geomeetrilistest kujunditest ja kehadest.

3.Matemaatika ainekava jaotus

3.1.Tegevused esemetega, suuruskujutlused

Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
Esemete eristamine, vaatlemine ja nimetamine: o Esemete erinevate tunnuste leidmine, o Esemete ja nende kujutiste vérdlemine
esemed klassis, laste riietusesemed, ménguasjad, esemete vordlemine ja jarjestamine kdrguse, paksuse/jameduse, sligavuse,
loomad, puuviljad, koolitarbed. Esemete otstarve. oluliste tunnuste alusel. mahu tunnuste jargi.
Esemete varvuse eristamine. Varvuse nimetused. o Esemete ja nende kujutiste vordlemine ‘= jadade koostamine suurustunnuste
Esemete vOrdlemine suuruse, varvuse jargi (suur- pikk-lUhike; thepikkused; jargi. Jadade piiride sdnastamine (see
vaike, pikk-luhike, Ghesuurused) o Korge-madal, Gihekdrgused, lai-kitsas, pdosas on kdige madala

Esemete leidmine tunnuse jargi, rthmitamine
etteantud tunnuse alusel, tunnuse sdnastamine.

Uhelaiused; iihesuurused)
Eri mahuga anumate vordlemine
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Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme I16puks 3. kooliastme I6puks
o VOrdleb esemeid vérvuse, suuruse jakuju «  Koostab eVordleb esemeid dpitud o Vordleb esemeid voi nende kujutisi
jargi. suurustunnuste jargi ning koostab jadasid k&ikide Gpitud
o  Eristab Ummargusi ja kandilisi esemeid, e semetest vOi nende kujutistest nii suurustunnuste jargi
nende graafilisi kujutisi kasvava kui kahaneva jada ( kuni 5
o Rlhmitab objekte, graafilisi kujutisi elementi)
etteantud tunnuste alusel
o Teab suurusmaisteid: suur - véike, pikk -
lUhike
3.2.Vormikujutlused
Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliast 3. kooliaste
« Ummargused ja kandilised esemed. o Geomeetrilised kujundid ring, e  Geomeetrilised kujundid ring,
« Pallide, kuubikute, klotside vordlemine nelinurk, kolmnurk , ruut; nende kolmnurk, ruut, ristkiilik. Aratundmine,
kuju, kuju-varvuse ja kuju-suuruse jargi. aratundmine, nimetamine, konstrueerimine, vordlemine,
o Graafiliste kujutiste (ring, kolmnurk, vordlemine, joonistamine, joonistamine, joonestamine (joonlaua
nelinurk) rihmitamine kuju jargi. joonestamine (joonlaua abil). abil), nimetamine.
o Graafiliste kujutiste kopeerimine. o  Geomeetrilistest kujunditest e Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
e Joonte tbmbamine. mustrite koostamine séilitades kujunditest koostatud jadade jatkamine
Oiget jarjestust. jarjestust séilitades.
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Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 16puks 2. kooliastme I6puks 3. kooliastme 18puks

o  Eristab Ummargusi ja kandilisi e Tunneb geomeetrilisi kujundeid- ring, nelinurk, ¢  Oskab koostada mitmest geomeetrilisest

esemeid, nende graafilisi kujutisi. kolmnurk- oskab neid nimetada kujundist koosnevat jada naidise jargi
« Rlhmitab objekte, graafilisi o Ruhmitab objekte, graafilisi kujutisi the kuni
kujutisi etteantud tunnuste alusel kahe tunnuse alusel (5-7 objekti).

3.3.Ruumikujutlused

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
o Oma keha tajumine. Kehaosad e Eseme asukoha méd&ramine 8pilase o Eseme asukoha méaaramine oma keha suhtes, teise
o Eseme asukoha madramine kehast l&htudes. Objektidevaheliste eseme suhtes muutuvates tingimustes ruumis ja
Opilase kehast lahtuvalt: minu ruumisuhete tajumine: ees, esimene, tasapinnal.
ees, minu taga, ette-taha. keskel, kdrval, kdige taga, viimane. ¢ Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste mdistmine
o  Objektidevahelised ruumisuhted: «  Esemete asukoha madratlemine ja ja téitmine.
peale, alla, peal, all, juures, paigutamine dpitud ruumisuhte piires
korval. o Uleval-all, ilemine-alumine, peal-all,

ees-taga-jarel, korval, juures, vahel,
keskel,sees-viljas, kaugel.lahedal
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Taotletavad dpitulemused:
1. kooliastme 18puks

o M0istab suhteid peal, ette- .
taha, peale-alla, korvale,
asetab esemeid nimetatud .
kohale.

o Tegutseb lihtkorralduste alusel
Opitud ruumisuhteid moistes
ja kasutades.

3.4. Ajakujutlused

Oppesisu:
1. kooliaste

o Pdev-00. Péeva osad. Inimeste
tegevused paeval, 66sel.

« Piltpdevaplaan.

o Péevaplaani tditmine: praegu,
enne, pdrast, samal ajal.

o Naédal. Kooli- ja puhkepéevad.

o Aasta. Aastaaja tunnused.

2

. kooliastme 16puks 3.

Madistab suhteid ees, esimene, keskel,
korval, kdige taga, viimane

Oskab madrata esemete asukohta .
ruumisuhete moistete tleval- all,
ulemine-alumine, peal-all, ees-taga-
jarel; korval-juures, vahel, keskel;
sees-véljas; kaugel-lahedal piires.

2. kooliaste

Tana, eile, homme seostamine

kooliastme 18puks

Oskab maarata eseme asukohta oma keha suhtes,
kasutades Opitud mdisteid.
Taidab ruumisuhteid sisaldavaid tegevusjuhiseid.

3. kooliaste

o Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad, seos

tunniplaaniga, nadalapaevade nimetustega. kuudega.

Oopéeva osad: 66, paev, hommik, Iuna,
ohtu, 60; ajaga seotud iseloomulikud
tegevused ja seisundid.

Enne, pérast, ruttu, kaua.

Aasta, aastaajad (nimetused)

Kalender. Kuu- 30/31 paeva Kalendri

kasutamine.

o Nédala-ja kuupéeva seostamine toetudes
kalendrile.

o Kella tundmine. Tdistund, pooltund, veerandtund,

Kell. Téis-ja pooltunnid. Kellaaja seos laste kolmveerandtund. Ajakavad: tv-kava (kuupaev,

tegevusega.
Vanus. Sunnipdev.

kellaaeg), sbiduplaan, elektrooniline tabloo.
o Ajaplaneerimine seoses oma tegevusega.
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Taotletavad dpitulemused:

Eristab hulki pdhiméttel Uks-palju.
Moodustab ja eraldab hulki thise
tunnuse alusel.

Tajub standardseid kuni kahest

e Suudab abiga lahendada joukohaseid o
elulisi hulkade Gihendamise ja
hulgast osa eraldamise ja vordlemise
ulesandeid. .

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3
o Eristab tegevuste jarjestust: o Teab nadalapdevade ja aastaaegade .
praegu, enne, parast. jargnevust ja nimetusi. .
o Teab tulpilisi paeval ja 66sel o Teab oma vanust ja stinnipaeva. .
sooritatavaid tegevusi. o Tunneb kella tdis-ja pooltunni tdpsusega.
3.5.Hulgakujutlused

Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste 3
o Objektide rihma vaatlemine e Hulkade vaatlemine ning tihe tunnuse .
« Hulga suuruse tajumine. (varvus, suurus, paigutus)

e Hulkade moodustamine tihise leidmine/nimetamine. Hulkade .
tunnuse alusel. moodustamine ja neile ihise nimetuse

o Hulkade tajumine. Hulk- arv seos andmine. Tulemuse sdnastamine: on .
ilma loendamata (kuni 2 elementi samapalju, on rohkem, on véhem.
hulgas). - Hulgakaartide tajumine. o Hulkade praktiline suurendamine,
Eelharjutused tekstilesannete vahendamine vordsustamine.
moistmiseks. Hulkade praktiliseks o  Hulkade moodustamine arvu; tunnuse;
muutmine. arvu ja tunnuse jargi.

o Hulga elementide loendamine
Taotletavad dpitulemused:
1. kooliastme 16puks 2. kooliastme I6puks 3.

. kooliastme 16puks

Oskab kasutada kalendrit.

Teab kuupéeva ja kellaaja markimise viise.
Suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu
sooritamiseks kuluvat aega.

. kooliaste

Hulkade praktiline suurendamine, vdhendamine,
vordsustamine.

Hulkade praktiline ihendamine, jaotamine
osahulkadeks.

Hulga koostisse kuuluvate osahulkade
variatiivsus.

kooliastme I6puks

Suudab vorrelda hulki (praktiliste vahendite
abil), kasutades maoisteid rohkem, vahem,
Uhepalju.

Jaotab praktiliste tegevustega hulki erinevateks
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elemendist koosnevaid hulki ilma e Teab naturaalarvude jarjestust 1-10 osahulkadeks, Gihendab osahulki tiheks hulgaks.
loendamiseta. piires.
e Loendab esemeid, seostab hulga,
arvu ja numbri vahelisi seoseid.
e Vastab kisimusele mitu? opitu

ulatuses.
3.6.Tekstulesanded
Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
o Matemaatilised jutukesed o Jutukesed matemaatilistest o Elulise sisuga 1- tehteliste tekstiilesannete suunatud
hulkade praktiliseks situatsioonidest. Hulkade (ihendamine, koostamine ja lahendamine, kusjuures tlesannete sisu
muutmiseks (hulkade kokkuloendamine, osahulga eraldamine, modelleeritakse naitvahenditega (pildid, skeemid) vdi
uhendamine, osahulga kahe hulga vordlemine. Praktiliselt praktilise tegevusega.
eraldamine) kui eelharjutused labitehtavad Ulesanded, toetudes
tekstiilesannete maistmiseks. situatsioonipiltidele
Taotletavad dpitulemused:
1. kooliastme 18puks 2. kooliastme I6puks 3.kooliastme 16puks
Lahendab abiga lihtsaid matemaatilisi Lahendab praktiliselt labitehtavaid Koostab ndidise jargi ja lahendab elulise
jutukesi (tekstiilesannete eelharjutused). tekstiilesandeid toetudes situatsioonipildile. | sisuga tekstiilesandeid, toetudes

néitvahenditele (pildid, skeemid) ja
praktilistele tegevustele.
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3.7.Kujutluse loomine arvust

Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste

e Arv kui hulga tunnus.

o Loendamine vastavalt Gpilase vBimetele.

e Uue arvu ,moodustamine tihe lisamise teel

e Arvu suurendamine ja vahendamine toetudes
abivahenditele.

« Arvule vastavate hulkade tajumine ja
moodustamine.

e Arvurida, arvu naabrid.

« Hulga jaotamine osahulkadeks. Arvu koostis.

e Arv-number. Seos hulk-arv-number.
e Jdrgarvud — kuni viieni
e Arvu ja jargarvu vastandamine

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme I6puks

o Teab naturaalarvude jérjestust 1-10 .
piires .

o Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja e
numbri vahelisi seoseid.

o Vastab kusimusele mitu? Opitu ulatuses.

3.8.Rahauhikud

3. kooliastme 16puks

3. kooliaste

Arvu koostis. Arvu liitehitus. Liitmine ja
lahutamine. Margid

Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja
lahutamisel, arvu kiimnendkoostise
tutvustamine.

Naturaalarvude jarjestus 1-100 piires
kasutades abivahendeid (arvutabel)
Taiskiimnete numeratsioon 100- ni.
Jargarvude praktiline kasutamine
igapéevaelus.

Taskuarvuti kasutamine kahekohaliste
arvude liitmisel ja lahutamisel.

Teab naturaalarvude jarjestust opitud ulatuses.

Loeb ja kirjutab tihe-ja kahekohalisi numbreid.

Liidab ja lahutab abiga dpitud numeratsiooni piires, teab liitmise
ja lahutamise praktilist tahendust.



Oppesisu:
1. kooliaste

Taotletavad dpitulemused:
1. kooliastme 18puks

3.9.M0o0tmine

Oppesisu:
1. kooliaste

2. kooliaste

Raha saamine ja kasutamine.
Palk, pension, sisseostud, ur, erinevad

3. kooliaste

« Raha saamine ja kasutamine.
Palk, pension, sisseostud, udr,, erinevad teenused

teenused jne. Praktilised tlesanded rahaga: jne.

ostmine, miiiimine, maksmine , laenamine.

Taskuraha. Raha kokkuhoid.

Vaikeste ostude sooritamine kooli kohvikus.
Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja

olemasoleva raha seos.

2. kooliastme I6puks

Tunneb kaibelolevaid rahaidhikuid
Eristab euromiinte eurosentidest

2. kooliaste

M66tmine mdddupulgaga,
sammudega. Md6tmise tulemuse
sGnastamine arvuga.

Meeter.

Raskus. Kaalumine ké&ega. Eri

Praktilised tlesanded rahaga: ostmine, miimine,
maksmine , laenamine.

Taskuraha. Raha kokkuhoid.

Viikeste ostude sooritamine kooli kohvikus.
Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja
olemasoleva raha seos.

3. kooliastme 16puks

o Oskab kasutada raha dpitu piires praktilistes
situatsioonides

3. kooliaste

e Pikkusthikud cm, m, km;

e M0a0Gtmine joonlauaga.

o Raskusuhikud g, kg.

e  Mahu m6dtmine koduste vahenditega (klaas, lusikas, 1l
purk).
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raskuste vordlemine Kerge-raske; o Skaalad.
kergem-raskem. o Kraadiklaasid (termomeetrid), Toa-ja vélistermomeetri
o Kaalumine kaaluga. Kilogramm. nait, tlesmarkimine, vordlemine.
o Kehatemperatuur
Taotletavad dpitulemused:
1. kooliastme 18puks | 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I6puks
o Oskab abiga m&dta méddupulgaga, sammudega, kaaluga. » Oskab mddta Gpitud mddteriistadega (kaal,
e  Tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja kergemat. joonlaud, meetripuu, méddulint, liitrine ndu).
o Teab pikkusuhikut meeter- m ja raskusihikut kilogramm « Teab erinevate madtuhikute (pikkus-, raskus-,
—kg. mahutihikud) nimetusi ja praktilist tdhendust.
o Sooritab abiga praktilisi mdotmis- ja e Teab enimlevinud modtuhikute ltihendeid (kg, g,
kaalumistilesandeid. cm, m, km).
3.10.Tervik ja osa
Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste

e Terve, pool, veerand, kolmveerand

Taotletevad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I6puks

o Oskab terve jagada pooleks
o Oskab kella numbrilaual leida pool (tundi) ja veerand (tundi)
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Kunst ja k&eline tegevus

1. Kunsti ja k&elise tegevuse rohuasetused

| kooliaste

| kooliastmes arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja k&e liigutuste koordineerimist. Peamiseks to6vormiks on koostegemine ja
praktiline tegevus eeskuju v@i naidise jargi. Arvestatakse iga Opilase individuaalset kaelise tegevuse ja kdne mdistmise taset. Opilasele
tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende omadusi ning kasutamisvdimalusi; suunatakse hoidma korras oma tookohta ja -
vahendeid. Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.

Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Il kooliaste

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kde koost6d arendamist. Arendatakse t06 teostamiseks vajalikku keskendumisvdimet. Lisandub kasitoo.
Tuletatakse meelde erinevaid materjale ja t6dvahendeid eelmisest kooliastmest, nende omadusi ning kasutamisv@imalusi, Gpetatakse uusi
toovotteid ning ohutustehnika ndudeid. Jarjepidevus tdokoha ja —vahendite korrashoidmisel.

T60d teostatakse eeskuju voi naidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku moodustamist osadest ja jarjestama osatoiminguid Gpitegevuses.
Opllane sooritab 6pitud ja jdukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Opilast suunatakse otsima ja kasutama
abi. Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele &rgitamine, protsessi
suunamine, tulemuse sénastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et dpilane 16petaks alustatud t60.

111 kooliaste

Kujundatakse lihtsa iseseisva t60 oskusi. T00d teostatakse valdavalt ndidise, lihtsate t06juhiste, skeemide jms jargi. Omandatud toiminguid
rakendatakse ahelana stereotuilipsetes ja osaliselt muutuvates tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse té6vahendite
ja materjalide sobivust. Opilased dpivad looma kujutlust tulemusest, jarjestama osatoiminguid ning valima vahendeid. Areneb suunatud
enesekontroll, toimingu valminud to6d vorreldakse naidisega. Opilane kommenteerib dpetaja suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega. Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid vastavalt véimetele kunstis véljendama.

Vaadeldakse kaaslase toid, kilastatakse vdimalusel kunstinditusi ja muuseume.

2. Kunsti ja kéelise tegevuse 6petamise pdhimdotted

2.1. Kunst ja k&eline tegevus on I6imitud teistes ainetes kasitletavate teemadega. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks
tooks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.

2.2. Kunstidpetuse kaudu &rgitatakse dpilasi valjendama oma emotsioone, arendatakse kdnelist véljendusoskust ja loovust.

2.3. Opetatakse aru saama kunstiliikide erinevustest, (kiilastades dpilastega naitusi, muuseume, kasitdokodasid jms.)
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2.4. Kunsti ja kaelise tegevuse Gpetuse tundides on oluline roll rahvakunsti tutvustamisel. Tundide planeerimisel arvestatakse aastaringi eesti
rahvakalendris ja rahvuslikke t&htpaevi.

2.5. Kunsti ja kaelise tegevuse tundides dpitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad), kirjeldama ja kujutama eri tehnikaid ning materjale
kasutades.

2.6. Kunstil ja kaelisel tegevusel on kdnearenduslik suunitlus. Esialgu saadab Opilase tegevust kdnega Opetaja, seejarel suunatakse Gpilasi Uha
rohkem oma tegevust ise kdnega saatma. Hiljem tehakse ihiselt (Gpetaja — Opilased) tehtud t66st sdnaline kokkuvate.

2.7. Opetamine kunstiGpetuse ja kéaelise tegevuse tundides toimub pilastele positiivsete emotsioonide loomise kaudu. To6 16ppedes antakse
positiivne hinnang, kiidetakse dpilast ja julgustatakse edaspidi aktiivselt k&elises tegevuses osalema.

2.8. Opetajapoolse abi ja juhendamise ulatus sBltub 6pilase fliisilistest ja vaimsetest vdimetest. Tood teostatakse vastavalt Gpilaste
arengutasemele ja individuaalsetele voimetele, kas koosto0s Opetajaga (Uihistéd kogemused), etapiviisiliselt ndidise jargi voi kasutatakse ndidist
ning toojuhiseid (piktogramm, skeem, tingmargid).

3.Kunsti ja kaelise tegevuse ainekava jaotis

3.1.Kujutamisdpetus/joonistamine

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
« Ringjoon, kdverjoon, ovaal, kolmnurk. o Inimese kehaosad, nimetamine ja o Keha proportsioonide arvestamine inimese
 Lihtsa objekti (pall) kujutamine vaatluse Kujutamine. kujutamisel
jargi. o Eelnevalt analliisitud lihtsa
o N&o osade kujutamine. loodusliku objekti (6is, puu, lind)

kujutamine vaatluse jargi.

Taotletavad dpitulemused:

1.kooiastme I6puks 2.kooliastme 16puks 3kooliastme 16puks

o Maalib/joonistab lihtsa pildi (pall, Gun, n&gu). « Maalib/joonistab lihtsa pildi vaatluse o Maalib/joonistab (vajadusel abiga)
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o Oskab kasutada vérve: dige pintslihoid, varvi jargi. teemakohase pildi.

vatmine, pinna katmine, pintsli pesemine o Kasutab erinevaid joonistamis- ja o Kasutab erinevaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid. o maalimisvahendid

3.2.Varvusopetus/maalimine/joonistamine

Oppesisu:
1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste
e  Pdhivérvuste eristamine, nimetamine, o Pohivarvuste segamine/ o Temaatilised varvikombinatsioonid (jéulud, lihavétted
tundmine ja seostamine Gmbritseva elu abiga, varvuse hele jatume |  jms)
esemetega. toon. e Joonistamine néidise jargi.
o Varvitud pilt — mustade kontuuridega  Pildi varvimine. o Varvide segamine / abiga.
varvimata sama pildi varvimine. e Tunnete, motete, meeleolude valjendamine.
o Tegevused virvidega: ndpuvirvid, guas§varvid, o Looduspildid.
vesivérvid o Teemakohane joonistamine.
o mangimine varvidega, pinna katmine « Unhist6od.
erineval moel;

varvimine kontuuri piires
Sabloonide kasutamine/abiga vérvimisel,
muinasjutu pildid

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme I6puks 3. kooliastme 16puks

Eristab pbhivarvusi « Segab abiga pohivarvusi uute toonide o Seostab varvusi aastaaegadega
tekitamiseks
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3.3. Materjalidpetus

Oppesisu:

1. kooliaste

o Loodusliku materjali
korjamine ja ruhmitamine

e Meisterdamine looduslikust
materjalist

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

« Paigutab vaasi lilli ja oksi

o RuUhmitab erinevaid looduslikke
materjale, meisterdab juhendamisel

looduslikest materjalidest.

3.4. Tehnikate dpetus

Oppesisu:

1. kooliaste

o Helestab ja tumestab vérvusi
o Eristab vérvusi

2. kooliaste 3. kooliaste
Looduslikud- ja tehismaterjalid o Erinevate materjalide ja olmejaakide taaskasutamine
Kompositsioonid looduslikust matrjalist praktiliste esemete valmistamisel
Taaskasutus

e Ruumide kaunistamine ja kujundamine tahtpaevadeks
Meisterdamine olmejéékidest

Tarbeesemete dekoreerimine looduslike ja
tehismaterjalidega

2. kooliastme I6puks 3. kooliastme 18puks

o Teeb juhendamisel kompositsioone e

Teeb voimalikult iseseisvalt tdid/kompositsioone
looduslikest materjalidest.

erinevatest materjalidest.
e Osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpaevadeks.
o Eristab moningaid kunstiliike.

2. kooliaste 3. kooliaste
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o Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, jm trikk. e Erinevad tehnikad: o Templite valmistamine.
e Puhumistehnika. o aluspaberite tegemine, nt kiletrikk; o Materjalitriikk.
o liimitehnika, temaatilised aknakaunistused; o Graafiline punkt ja joon.
o hambaharjatehnika; e Ornamentika.
o lakkimine jne.
Taotletavad dpitulemused:
1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I16puks

e Oskab kasutada puhumistehnikat ‘e Teeb juhendamisel toid kasutades erinevaid « Kasutab erinevaid templeid to6de valmistamisel
» Katab pinna pintslitrikis tehnikaid

3.5.VVoolimine

Oppesisu:

1. kooliaste

Voolimise algvétted, voolimiseks
ettevalmistamine: savi voi vaha voi plastiliini
vajutamine, pigistamine; tiki kaheks osaks
jaotamine.

Voolimise votted: pihkude vahel rullimine,
ringikujuliselt veeretamine.

Lihtsa Giheosalise objekti voolimine. Jaljendite
vajutamine.

e Teeb juhendamisel téid kasutades erinevaid tehnikaid
(graafiline joon, ornsmentika, materjalitriikk jms

2. kooliaste 3. kooliaste
Lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti « Lihtsa tarbeeseme voolimine ja
(seen) voolimine. loomafiguuride voolimine. dekoreerimine.
Voolitud esemete varvimine. e Inim- ja loomafiguuride voolimine

Vahaplastiliinist pilt.
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Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

Teab esmaseid voolimisvotteid, voolib

lihtsamaid vorme

3.6.Paberi- ja papitood

Oppesisu:

1. kooliaste

Ké&éride hoidmine, I6ikamine, joone
jargimine.

Paberi rebimine, kortsutamine,
I6ikamine, liimimine.
Aplikatsioonittdd ettevalmistatud
detailidest.

Taotletavad dpitulemused:

1.

kooliastme I6puks

Rebib erinevaid pabereid (ajakirjad,
siidpaber, varviline paber jms), teeb
neist kleepetoid.

Kleebib ettevalmistatud

2. kooliastme I16puks

3. kooliastme I6puks

e Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti ~ « Voolib lihtsa tarbeeseme

2. kooliaste

T60d pabermaterjalidest.

Kontuuri jargimine. Kujundite
I6ikamine paberist.

Tulemuse planeerimine — detailide
paigutamine, kleepimine alusele.
Kollaaz — ajakirjast piltide 18ikamine
ja kleepimine.

Kontuuri tdmbamine Sablooni jirgi.

2. kooliastme I6puks

Kasutab k&are erinevate materjalide
I6ikamisel, jargib ohutusreegleid.
Teeb erinevatest pabermaterjalidest
t60d.

3. kooliaste

o Sablooni kasutamine.

o Tarbeesemete (karp) meisterdamine ja dekoreerimine
/ abiga.

Paberdetailidest ménguasja meisterdamine / abiga.
Paberi voltimine, lihtsad voltimistood.

Pabermosaiik.

3. kooliaasta 16puks

o Kasitseb Opitud tooriistu.
o Meisterdab erinevatest pabermaterjalidest.
« Kasutab iseseisvalt $abloone, 16ikab kontuuri jérgi.
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aplikatsioonidest pilte.
Teab ké&é&ride kasutamise
ohutusreegleid, I6ikab abiga.

3.7.Tekstiilitood

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
Ldnga ja paela I6ikamine. o Noelatorked paberil. e Tekstiilikollaaz, trikkkimine riidele.
Longapildi kleepimine / abiga. ' Noelatorked papil, vildil, riidel. e NOOGbi Gmblemine.
Riidetikkide kleepimine. o Ldngapildi (mustri) tikkimine papile orientiiride jargi. o Lihtsad 6mblust6édd (manguasjad).
o Riidetlkkide I6ikamine. e Marg — vdi ndelviltimine.
o Riidematerjalide pdimimine, s6Imimine, kerimine. o Paelte sBlmimine ja punumine.
o Tekstiilitukkidega pinna katmine: mosaiik — pilt, purk
vms.
Taotletavad Opitulemused:
1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I16puks
Oskab kadre kées hoida jaabiga e Kasutab kadre erinevate materjalide I6ikamisel. o  Kasutab niiti ja ndela.
kasutada. » Kasutab abiga niiti ja ndela. o Kasitseb dpitud tooriistu.
Ldikab abiga ja kleebib o Tikib Idngapilte orientiiri jargi. e Ombleb n66pe ja teeb lihtsamaid dmblustoid
riidetukke.
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3.8.Tehniline modelleerimine

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
o Manguklotsidest ehitamine o Mudelite valmistamine karpidest, topsidest, o Maketi meisterdamine
(ladumine Uksteise kdrvale, peale) pudelitest jne

Taotletavad Opitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I16puks

o Kasutab klotse loovkonstrueerimisel, ehitab e

Meisterdab karpidest ja klotsidest .
naidise jargi koostegemisel

Meisterdab abiga/néidise jargi makette

3.9. Temaatilised t6od

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
o Teemakohase analiiusitud o Lihtsa temaatilisesiizeepildi joonistamine nédidise ¢ Tunnete ja meeleolude valjendamine pildi
uksikobjekti kujutamine jargi

joonistamisel, maalimisel

o Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine (nt seeni
korjamas, suusatamas jne

e Temaatilised thistood
o Aastaaegade kujutamine l&bi erinevate tehnikate

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme I16puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme 16puks
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o Osaleb Gihistdodes teemapildi

o Lihtsa temaatilise siizeepildi
valmistamisel

e Tunnete ja meeleolude valjendamine Gpitud
joonistamine naidise jargi

tehnikate abil

3.10.0Ohutusnduded ja toopaik
Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste

3. kooliaste

Kaaride, liimi, varvide o Elementaarsed ohutusnduded ndela, naaskli e Ohutusnduded elektritdoriistade kasutamisel
kasutamine jms kasitlemisel

(liimipustol, triikraud jms)
Oma tookoha koristamine o  Td0Opaiga korrashoid ja selle koristamine t06
Opetaja korralduse jargi I6pul

o Opetaja abistamine tédvahendite jagamisel ja
kokkukorjamisel

Taotletavad dpitulemused:

1.

kooliastme I6puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I16puks
Oskab tuttava todvahendiga tegutseda
Korraldusel korrastab abiga oma to6paiga
Juhendamisel jargib ohutusndudeid pliiatsi,

liimi ja kaaride kasutamisel

« Jalgib t6opaiga korrasolekut « Korrastab t60paiga

o Jargib toovahendite kasitsemisel o  Jargib pdhilisi ohutusndudeid tooriistade
ohutusndudeid kasutamisel
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TO60pe
1. T666ppe rohuasetused
Il arengutase

T600ppe tundideks vajalikke baasoskusi kujundatakse Opilastel 1.-5. kooliaastal kunsti ja kaelise tegevuse tundide raames. Alates 6. klassist
kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist stereottilipsetes situatsioonides t060ppe tundides (11 arengutasemel).
Omandatakse Uksikuid toovotteid, votete BGiget jarjestust lihtsates ruumide, rBivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud
t00des. Vastavalt Opilaste voimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jarjestikust koostood.

Abistava koosto6 korral mingi t66 tegemiseks palutakse dpilasel midagi tuua, ulatada, hoida, panna, viia, riihmitada jne. Individuaalse koost6o
korral antakse Opilasterihmale Uhine Ulesanne, mille iga Opilane tdidab osaliselt individuaalselt. Tootatakse samaaegselt Uhes
ruumis/territooriumil ja thise teema jargi (nt igal dpilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise jargi. Jarjestikuse koostoo
puhul koosneb t66 mitmest erinevast todoperatsioonist/tegevusest ning iga Opilane sooritab kindlaksméératud jarjekorras oma
operatsiooni/tegevust. To0operatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele arvestades nende v@imeid ja oskusi. TOO protsessile ja resultaadile
antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi osaleda joukohases iihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivad,
kui ka véhem meeldivad t60d.

11 arengutase
Kolmandal arengutasemel taiustatakse/kinnistatakse omandatud ja &pitakse uusi todvotteid. Opitakse kasutama enamlevinud kodumasinaid.
Tahelepanu pooratakse todoperatsioonide digele jarjekorrale ning t60 16petamise vajalikkusele. Hakatakse téitma tooulesandeid, mille puhul t66

tulemus saabub alles teatud aja moddudes (nt kiilvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega todilesandeid (ndit teiste abistamine

Kasutatakse laiendatud s6ltuvat koostddd, st t66d tehakse Uheaegselt ning thist eesmarki silmas pidades (nt klassi koristamine). See vdimaldab
anda igale dpilasele tema vdimetele vastava téoulesande ning seeldbi kujundada dpilaste vdimalikult adekvaatset enesehinnangut.

Opilasi Gpetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, valima ise sobivaid tédvahendeid ning konkreetse t60 teostamiseks
vajaminevaid osatoiminguid jarjestama. Opilast suunatakse oma to6 tulemusi hindama/kontrollima.

2. T660ppe dpetamise pGhimdtted

2.1. TOOOppe Opetamise eesmargiks toimetulekudppes on Opilaste esmaste tooharjumuste kujundamine ning seeldbi voimalikult adekvaatse
isikliku ja sotsiaalse identiteedi loomine, mis omakorda tagab laiaulatuslikuma integratsiooni Uhiskonda. T660ppe Opetamine on tihedalt
I6imunud teiste ainete dpetamisega. TOGOppe tundides kasitletav teema vaib olla Glddpetuse pdhimottel 1abiviidava dppetdo teljeks.
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2.2. To60ppe aine hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende lahiimbruses vastavalt dpilaste
vajadustele. Opilastel kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapaevaste kodu- ja majapidamistdddega toimetulekuks ning toeks
elukutsevalikul. T666ppe tundides Gpitu toetab Opilaste ametivalikut ning seeldbi integratsiooni thiskonda. T668ppe kéigus tutvustatakse lihtsaid
igapaevategevustes vajaminevaid té6vahendeid ja masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel/juhendi abil kasutama. Opilased 6pivad tundma ja
taitma igapaevattodega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja hugieenindudeid. Olulised on igapédevaste tegevuste kavandamise, korraldamise
ning probleemide lahendamise oskused.

2.3. Opetus taotleb tegevuspadevuse kujunemist:

1) praktilise tegevuse oskuste kasutamine stereottitipsetes ja vahe varieeruvates situatsioonides;

2) praktilise tegevuse omandamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmargiparaselt jarjestades;

3) osalemine joukohases Uhistegevuses;

4) oma tegevuse tulemuse hindamine eesmargist lahtuvalt malukujutlustele toetudes voi nédidisega vorreldes;
5) tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

2.4. Vajalik on koostdd koduga ning erinevate ettevdtete ning ametiasutustega, et dpilased saaksid omandatud oskusi rakendada variatiivsetes
situatsioonides.

2.5. T660ppe tundide labiviimisel arvestatakse iga Opilase fulsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine,
abi kiisimine, teiste abistamine). Opilastel kujundatakse v@imalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse
positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tédsse. Opetatakse mdistma t6d vajalikkust ja selle I8puleviimise tahtsust.

2.6. To660ppe tundide labiviimiseks on koolis sisustatud Gppeklass ja/vai ruum(id) vajaminevate todkohtade ja seadmetega.

Oppesisu teemad kaesolevas ainekavas on esitatud véimalike valikuvariantidena.

3.T660ppe ainekava jaotus

3.1. Ruumide korrasoid ja koristamine

Oppesisu:

2. kooliaste 3. kooliaste Lisa-aastad

e Eluruumide ja klassi korrashoid, o MO00Dbli ratsionaalne paigutamine klassis, o MOObli ratsionaalne paigutamine klassis,
korrastamine. eluruumides. eluruumides.
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e MO&ODbli paigutamine klassiruumis. Puhastusainete hoiatavad tingmargid ja nende Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad)

« Kaoristusvahendid: harjad, kiihvlid, arvestamine tegevustes. korrashoid ja koristamine.

mopid, lapid, puhastusvahendid. o Kummikinnaste kasutamine. « Puhastusainete hoiatavad tingmargid ja nende
e Tolmu puhkimine. e Seinte (varvitud, plaaditud) pesemine, arvestamine tegevustes.
e Poranda pihkimine. puhastusvahendite valimine ja kasutamine. o Kummikinnaste kasutamine.

« Tahvli, laudade ja uste pesemine. o Valamute, selleks vajalike vahendite valimine e  Seinte (vérvitud, plaaditud) pesemine,

« Puhastusainete hoiatavad tingmargid ja kasutamine. puhastusvahendite valimine ja kasutamine.
(tuleohtlik, mirgine) ja nende o Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine; « Valamute, WC-pottide puhastamine, selleks
arvestamine tegevustes. puhastusvahendite valimine ja kasutamine. vajalike vahendite valimine ja kasutamine.

» Korrapidaja tooulesannete jaotamine ¢ Kodutekstiilide kasutamine. o Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine;
ja téitmine. e Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid. puhastusvahendite valimine ja kasutamine.

» Korrapidaja lesannete jarjestamine. o Kodutekstiilide kasutamine.
Ulesannete jaotamine o Tekkide, mooblikatete kloppimine klopitsaga,
kasitsi.
o Pehme mdo06bli, radiaatorite puhastamine
tolmuimejaga.
o Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.
o Korrapidaja Ulesannete jarjestamine.
Ulesannete jaotamine
Taotletavad dpitulemused:
2. kooliastme I6puks 3. kooliastme I6puks Lisa-aasta 18puks

e Tunneb Opitud koristusvahendeid ja e Teeb juhendamisel majapidamistoid. o Teeb juhendamisel majapidamistoid.
teab nende funktsiooni. o Teab hligieeni- ja ohutusndudeid erinevate o Teab higieeni- ja ohutusndudeid erinevate

o Teab ja suunamisel taidab Gpitud Opitud t6ode juures ja taidab neid. Opitud toode juures ja taidab neid.
koristamistodde juures hlgieeni- ja o Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale o Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale
ohutusndudeid. olulisi seadmeid kasutada. olulisi seadmeid kasutada.

o Téidab korrapidamisulesandeid ja Kisib vajaduse korral abi tlesande

Ksib vajaduse korral abi tlesande taitmiseks.
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lihtsamaid todulesandeid taitmiseks.

meeldetuletamisel. e Osaleb vGimetekohaselt Gihist6s.
Tunneb peamisi hoiatavaid tingmérke «  Viib alustatud t66 16puni.
majapidamises kasutatavatel o Planeerib (abiga) nadalaks koduttod

puhastusvahenditel.

Kasutab vajadusel koristustoddel
kaitsevahendeid.

Abistab teisi jdukohaste
korrapidamisiilesannete taitmisel.
Taidab talle antud tlesande Gihe osana
tegevusest/toost.

Viib alustatud t66 enamasti 16puni
Koristab pérast t60 1dpetamist oma
tookoha.

3.2. Asjad ja nende korrashoid

Oppesisu:
2. kooliaste 3. kooliaste
Minu oma, meie oma e Meie oma, vdoras
Oma asjade ja tddvahendite eest o ToOvahendite ratsionaalne paigutus,

hoolitsemine, nende paigutamine
Tookoha koristamine

arapanek peale kasutamist ja hoidmine

Osaleb voimetekohaselt Gihist00s.

Viib alustatud t66 16puni.

Planeerib (abiga) naddalaks kodut6dd.

o PuhastabWC-potte ja valamuid selleks
moeldud vahenditega.

o Peseb peegleid, ukseklaase ja aknaid, valib
selleks vajalikud ja sobilikud vahendid

o Puhastab pehmet médblit ja vaipu
tolmuimejaga

o Teeb suurpuhastust: kardinad, kuplid, katted

Lisa-aasta

Meie oma, vooras

Tdovahendite ratsionaalne paigutus, arapanek
peale kasutamist ja hoidmine

Erinevate panipaikade korrashoid ja koristamine
Asjade pakkimine véljas6iduks, ekskursiooniks.
Vajalike asjade nimekirja koostamine
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Taotletavad dpitulemused:

2. kooliaste 3. kooliaste Lisa-aasta
e Omab ettekujutust minu-meie oma = Omab ettekujutust minu-meie e Omab ettekujutust minu-meie oma
« Hoiab igapéevaselt korras oma oma « Hoiab korras erinevad panipaigad, osaleb panipaikade
koolitarbed « Hoiab korras panipaigad koristamisel/suurpuhastusel
» Koristab parast t66 16petamist oma Klassiruumis, osaleb panipaikade ‘= Osaleb v@imetekohaselt Uihistoos
tookoha koristamisel/suurpuhastusel « Aitab pakkida asju véljasditudeks/ekskursioonideks

e Osaleb voimetekohaselt Uihistd0s

3.3. Toitlustamine

Oppesisu:

2. kooliaste

Hommiku-, 16una ja 6htusd6gi ning piduliku laua
jaoks lauandude suunatud valimine vastavalt
menule

Pidulik laud: kitnlad, linikud, lilled, ndud
Hommiku- ja 8htus6dgi laua katmine ja koristamine
Abistamine I6unalaua ning piduluku laua katmisel
Rootsi laud, selle katmine

Lauakombed

Kaitumine s6dgilauas

3. kooliaste

Hommiku-, 16una ja 6htusd6gi ning
piduliku laua jaoks lauandude suunatud
valimine vastavalt meniile
LAunastdgilaua katmine ja koristamine
Rootsi laud, selle katmine

Uhekordsete ndude kasutamine
Piknikukorvi komplekteerimine,
piknikulaua katmine

Lauakombed

Kéitumine so6gilauas

Koostab vajalike asjade nimekirja

Lisa-aasta

Hommiku-, 16una ja 6htusd6gi ning
piduliku laua jaoks lauandude
suunatud valimine vastavalt
menudle

Pidulik laud: ktdnlad, linikud,
lilled, ndud

Hommiku-ja 6htustdgilaua katmine
ja koristamine
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Taotletavad Opitulemused:

2. kooliastme I6puks 3. kooliastme 16puks Lisa-aasta 16puks
Leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid e« Katab lauda erinevateks sédgikordadeks ja o Katab lauda erinevateks
hommiku-, I6una- ja 6htus6ogi ning piduliku laua suindmusteks ning koristab seda parast s0ogikordadeks ja stindmusteks ning
katmiseks, abistab laua katmisel sOomist koristab seda parast s6omist
Taidab lihtsamaid toitlustamisega seotud o Komplekteerib piknikukorvi o Katab piduliku laua
toollesandeid meeldetuletusel o Kisib vajaduse korral abi tlesande o Osaleb histoos
Abistab teisi jdukohaste to0ulesannete taitmisel taitmiseks « Viib alustatud t66 I6pule
Taidab talle antud tlesande Uihe osana e Osaleb vBimetekohaselt (ihisto0s
tegevusest/toost o Viib alustatud t6od 16pule

Viib alustatud t66 enamasti 16pule

3.4. Koogitood

Oppesisu:

2. kooliaste 3. kooliaste

o Kodumasinate kasutamine » Kodumasinad ning ohutusnéuded nendega
abiga: pliit, kiilmkapp, tootamisel
ndudepesumasin, veekeetja, » Kodumasinate kasutamine. Elektripliit,
roster, kohviaparaat, mikser, ndudepesumasin, veekeetja, mikser, blender
vahvlimasin o Kodumasinate puhastamine

o NOude pesemine, o Kodgikella kasutamine
ndudepesuvahendi kasutamine o Sela kasutamine

e NOude kuivatamine: restile, « Riivi kasutamine
ratikule nérguma, rétikuga o Pajalappide/kinnaste kasutamine

Lisa-aasta

Kodumasinad ning ohutusnéuded nendega to6tamisel
Kodumasinate kasutamine. Elektripliit,
ndudepesumasin, veekeetja, mikser, blender, saumikser
Kodumasinate puhastamine

Kodgikella kasutamine

Sodela kasutamine

Riivi kasutamine

Pajalappide/kinnaste kasutamine

Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine
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kuivatamine « Pannide, pottide, kiipsetusvormide « Toiduainete sailitamine kilmikus
o KO06gi korrastamine: néude ja puhastamine e Prigi sorteerimine

toiduainete paigutamine Toiduainete séilitamine kilmikus

ettendhtud kohtadesse e Prilgi sorteerimine

Taotletavad dpitulemused:

2. kooliastme I6puks 3. kooliastme 16puks Lisa-aasta I6puks

e Teab ja suunamisel téidab Gpitud e Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest e Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi
k60gitoode juures hugieeni- ja endale olulisi seadmeid kasutada. seadmeid kasutada.
ohutusndudeid. o Loeb lihtsaid skeeme e Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt,

o Teeb lihtsaid kddgitoid. majapidamismasinatelt, oskab nende jargi oskab nende jérgi tegutseda.

e Tunneb igapéevast kodutehnikat ja tegutseda. o Kisib vajaduse korral abi tlesande taitmiseks.
oskab neid juhendamisel kasutada. » Kusib vajaduse korral abi tilesande o Osaleb vOimetekohaselt Gihist0s.

o Abistab teisi jdukohaste taitmiseks.  Viib alustatud t66 I6puni.
toollesannete taitmisel. e Osaleb vGimetekohaselt tihist6os. o Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud

o Taidab talle antud Ulesande Uhe osana o Viib alustatud t66 16puni. to0de juures ja tdidab neid.
tegevusest/toost. e Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate '« Teeb kddgitoid

e Viib alustatud t66 enamasti I6puni. Opitud toode juures ja tdidab neid.

Teeb koogitoid

3.5. Toidu valmistamine

Oppesisu:

2. kooliaste 3. kooliaste Lisa-aasta

e Lihtsa hommikusd6gi valmistamine o Leiva, saia, vorsti 16ikamine, hakkimine. e Leiva, saia, vorsti 1dikamine, hakkimine.
o Viilutatud leivale, saiale e Juustunoa kasutamine. o Juustunoa kasutamine.
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vOi/madrdevoide madrimine. o Lihtsate retseptide (skeemide) jérgi toidu .
« Saia/leiva rostimine rosteris. valmistamine.
o Vee keetmine veekeetjaga.  Puljongi valmistamine kontsentraadist. .
o Tee-ja mahlakontsentraadist kiilma ja's  Poolfabrikaatidest, konservidest, paki- ja .
kuuma joogi valmistamine. purgisuppidest lihtsa toidu valmistamine.
o Puuviljade, aedviljade tikeldamine. '« Makaronide, riisi, aedviljade, muna, Kisselli o
Aedviljasalati valmistamine. keetmine.
o Valmistaigna rullimine, tikeldamine, =  Aedviljade puhastamine ja koorimine. .
klpsetamine. o Toorsalatid. Segasalatid. .
» Kipsiste, saiakeste kiipsetamine o Lihtsate magustoitude valmistamine (vahud) e

valmistaignast, nende kaunistamine. Prae- ja ahjukartulite valmistamine. .
e Praadimine: poolfabrikaadist toidu Toiduainete kipsetamine (kana, kala,
soojendamine. juurviljad).
o Toidukaunistamine » Lihtsate magustoitude valmistamine .
(vahustamised).
» Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.
» Koogi kupsetamine .
o Toidu soojendamine
o Toidu serveerimine ja kaunistamine
« Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel

Taotletavad dpitulemused:

2. kooliastme I6puks 3. kooliastme 16puks
e Vmistab lihtsa hommikustogi. o Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jargi.
e  Tukeldab puu- ja aedvilja. e Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest
e Valmistab suunamisel valmistaignast lihtsat toitu
kiipsetisi. e Kaunistab ja serveerib toidu.

Tunneb igapaevast kodutehnikat ja oskab e  Osaleb tlesannete jaotamisel

Lihtsate retseptide (skeemide) jargi toidu
valmistamine.

Puljongi valmistamine kontsentraadist.
Poolfabrikaatidest, konservidest, paki- ja
purgisuppidest lihtsa toidu valmistamine.
Makaronide, riisi, aedviljade, muna, kisselli
keetmine.

Aedviljade puhastamine ja koorimine.
Toorsalatid. Segasalatid.

Lihtsate magustoitude valmistamine (vahud).
Prae- ja ahjukartulite valmistamine.

Suppide keetmine (piimasupid, segasupid,
plreesupid, selged leemed).

Praadimine, kiipsetamine ja hautamine (liha, kala,
aedviljad).

Maitseained. Maitsetaimed.

Pirukate, saiakeste kiipsetamine (parmi-, biskviit-,
mure- ja kedetaigen

Lisa-aasta 18puks

o Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jargi.

o Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest
lihtsat toitu

o Kaunistab ja serveerib toidu.

e Osaleb ilesannete jaotamisel
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neid juhendamisel kasutada s0ogivalmistamise juures. s0ogivalmistamise juures.

o Taidab talle antud Ulesande Uihe osana o Kisib vajaduse korral abi tilesande o Kisib vajaduse korral abi tilesande
tegevusest/toost. taitmiseks. taitmiseks.

e Viib alustatud t66 enamasti I6puni. e Osaleb voimetekohaselt Gihistoos. o Osaleb voimetekohaselt Gihistoos.

o  Koristab pérast t60 16petamist oma e Viib alustatud t66 16puni. e Viib alustatud t606 16puni.
tookoha.

3.6. Toitlustamise alused

Oppesisu:
2. kooliaste 3. kooliaste Lisa-aasta
o Toit, toiduaine, toitaine. o Toit, toiduaine, toitaine.
o Toidurihmad. o Toiduriihmad.
e Tervislik toit. e Tervislik toit.
o Mitmekiilgne toit. o Mitmekiilgne toit.
o Toiduenergia. « Toiduenergia.

o Toidupdramiid.
o Pé&eva-ja nddalamenili koostamine.
o Toiduainete séilitamine (sugavkilmutamine, hoidistamine).

3.7. Sisseostude tegemine

Oppesisu:
2. kooliaste 3. kooliaste Lisa-aasta
« Pakendite ja toiduainete aratundmine. o Poe mangus ostunimekirja e Jargmise tunni mendl suunatud koostamine ja
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koostamine

Ostunimekirja (fotod, pildid, sdnad)

koostamine lihtsa retsepti
(skeemi) jargi.

Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade o Poe méangus ostunimekirja
suunatud leidmine, kassas maksmine
Poes kingituste valik s6brale siinnipdevaks, e  Ostude sooritamiseks ligikaudse
jouludeks, kingituste pakkimine.

rahasumma maéaratlemine.

Taotletavad dpitulemused:

2. kooliastme I6puks

pakib Kingituse

3. kooliastme 16puks

Koostab ostunimekirja ja kasutab seda ¢ Koostab ostunimekirja ja kasutab
sisseostude sooritamisel

Valib suunamisel sdbrale kingituse, o Maéératleb abig ostudeks vajamineva

seda sisseostude sooritamisel

ostusumma

3.8. Rdivastus ja selle hooldus

Oppesisu:

2. kooliaste

Rdivastuse ja
jalatsite valik

3. kooliaste

Pesumérkide lugemine: kasitsipesu, masinpesu, ainult e
keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja triikimist.

kasutamine sisseostude tegemisel.

sisseostude planeerimine.
o  Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti (skeemi)
jargi.
Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel.
Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma
madratlemine.
o Lihtsa eelarve koostamine (n&dal, kuu).
e Sobivate rdivaste valimine (vérvitoonid, suurus)
kaupluses.

Lisa-aasta I6puks

Koostab suunamisel jargmise paeva menid ja
planeerib sisseostud

Koostab ja kasutab ostunimekirja

« Valib kaupluses sobivad riideesemed

o Maéératleb abiga ostudeks vajamineva rahasumma

Lisa-aasta

Pesumérkide lugemine: kasitsipesu, masinpesu, ainult
keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja triikimist.
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vastavalt ilmale.
Piduliku, igapaevase,
sportliku riietuse
valik. .
Rdivaste, jalandude o
puhtus.

Musta pesu .
hoidmine. .
Pesu pesemine .

késitsi (sokid, pesu,
sukkpuksid jne). .
Pesu kuivatamine .

nooril, pesurestil. .
Jalandude .
kuivatamine o

Taotletavad dpitulemused:

2. kooliastme 16puks

Valib riietumiseks ilmale ja .

Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu. .
Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek e
masinasse, sisselulitamine, pesu véljavotmine.

Pesupulbri valimine. .
Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine .
pesumarkide jargi.

Pesu pesumajja viimine. .
Triikraua sisse- ja véljaltlitamine. .
Triikraua temperatuuri valimine vastavalt .
pesumargile. .
Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine. .
Pesu triikimine. .
Triikimise ohutusnduded. .
Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine. .
Roivaste kokkupanek. .
NG6obi dmblemine, soki ndelumine, Gmbluste .
parandamine, paigad/aplikatsioonid. .

Sobivate roivaste valimine (varvitoonid, suurus).
Olukorrale ja tegevusele vastavate rdivaste ja jalatsite o

valimine. .
Rdivastuse tdiendamine sobivate detailidega. Ehted,
kosmeetika. .
Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt

jalatsi varvile, jalatsite puhastamine. .
Kingsepp.

3. kooliastme 16puks

Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale

Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu.

Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek
masinasse, sisselulitamine, pesu véljavotmine.
Pesupulbri valimine.

Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine
pesumérkide jargi.

Pesu pesumajja viimine.

Pesu kuivatamine ndoril, pesurestil.

Pesu pesemine kaésitsi (sokid, pesu, sukkpuksid jne)
Triikraua sisse- ja valjalilitamine.

Triikraua temperatuuri valimine vastavalt pesumargile.
Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.

Pesu triikimine.

Triikimise ohutusnduded.

Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine.
Rdivaste kokkupanek.

NOobi dmblemine, soki ndelumine, Gmbluste
parandamine, paigad/aplikatsioonid.

Sobivate rdivaste valimine (varvitoonid, suurus).
Olukorrale ja tegevusele vastavate rdivaste ja jalatsite
valimine.

Rdivastuse taiendamine sobivate detailidega. Ehted,
kosmeetika.

Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt jalatsi
varvile, jalatsite puhastamine.

Kingsepp.

Lisa-aasta 16puks

o Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vasta
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sindmusele vastava riietuse ja

jalatsid. o Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rbivastelt .
Jalgib oma riiete ja jalanéude ning majapidamismasinatelt ja oskab nende
puhtust. jargi tegutseda

Peseb kaésitsi vaikeseid e [IPeseb pesu automaatpesumasinaga.
riideesemeid. e Triigib pesu.

Peseb kummijalandusid. o Paigutab triigitud pesu panipaika.

Kuivatab pesu/jalandusid. «  Ombleb nddgi, parandab dmbluse.

3.9. Inimene ja t60

Oppesisu:

2. kooliaste

Tuttavad
elukutsed:
mija, Opetaja,
koristaja, kokk,
bussijuht

Ema, isa tookoht
ja amet.

vasta riidetuse ja jalatsid.

e Hooldab jalandusid.

3. kooliaste

Kodukoha lahedal asuvad ettevotted.

Opilastele sobivad ametid: koristaja,
pesumasinist,haljastustootaja, majahoidja, kodgitdoline,
laadija, sulane jms.

Tdotamine erinevates dppetddkodades: puutdokoda, aed,
pesukdok, dppekook jne.

Kutse Gppimise vdimalused.

Puudega inimeste té6kodade (toetatud td6tamine)
tutvustamine.

Uksteise abistamine to6des.

Vanade inimeste, nooremate ja puudega inimeste
abistamine.

Abi palumine t66 tegemisel.

riidetuse ja jalatsid.
Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid réivastelt
ning majapidamismasinatelt ja oskab nende jargi

tegutseda
e [JPeseb pesu automaatpesumasinaga.
e Triigib pesu.

» Paigutab triigitud pesu panipaika.
e Ombleb n6dgi, parandab dmbluse.
e Hooldab jalandusid.

Lisa-aasta

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted.

Opilastele sobivad ametid: koristaja,
pesumasinist,haljastustodtaja, majahoidja, ko6gitdoline,
laadija, sulane jms.

Tdotamine erinevates dppetddkodades: puutdokoda, aed,
pesukdok, dppekook jne.

Kutse Gppimise vdimalused.

Puudega inimeste tookodade (toetatud td6tamine)
tutvustamine.

Uksteise abistamine to6des.

Vanade inimeste, nooremate ja puudega inimeste
abistamine.

Abi palumine t66 tegemisel.
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Taotletavad dpitulemused:

2.

kooliastme I6puks

Teab ja oskab nimetada
tuttavate elukutsete
esindajaid

Teab ema/isa ametit

3.10. T66d Bues ja aias

Oppesisu:

2.

kooliaste

Slgisestes, talvistes ja
kevadistes aiatdddes
osalemine.

Lehtede riisumine, aravedu.

Lume koristamine
lumelabidaga.

3. kooliastme 16puks

Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.

Omab esmast téokogemust dppetdokojas.
Ksib vajaduse korral abi tlesande taitmiseks.
Markab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi.
Osaleb véimetekohaselt ihisto0s.

3. kooliaste

Kodgivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine.
Kaevamine, kiilvamine, istutamine, kastmine,
rohimine, kdplamine.

Saagi koristamine aias, pollul, metsas.

Puude istutamine.

Toataimede Umberistutamine.

Luuaga piihkimine.

Prahi aravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele teedele.
Pinkide, aia varvimine.

Lisa-aasta I0puks

Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.
Omab todkogemust dppetddkojas.

Ksib vajaduse korral abi tGlesande taitmiseks.

Méarkab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi.
Osaleb voimetekohaselt Ghistoos.

Lisa-aasta

Kodgivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine.
Kaevamine, kiilvamine, istutamine, kastmine,
rohimine, kdplamine.

Saagi koristamine aias, pollul, metsas.

Puude istutamine.

Toataimede Umberistutamine.

Luuaga piihkimine.

Prahi aravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele teedele.
Pinkide, aia varvimine
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Taotletavad dpitulemused:

2. kooliastme I6puks

Valib riietumiseks ilmale vastava
riietuse ja jalatsid.

Osaleb joukohastes aiattodes.
Abistab teisi jdukohaste aiatodde
tegemisel.

Taidab talle antud tlesande ihe
osana tegevusest/toost.

Viib alustatud t66 enamasti IGpuni.

3. kooliastme 16puks

Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale
vastava riietuse ja jalatsid.

Teeb juhendamisel lihtsamaid tGid Gues ja aias.
Teab ohutusndudeid erinevate dpitud toode
juures ja tdidab neid.

Kisib vajaduse korral abi tlesande taitmiseks.
Osaleb voimetekohaselt ihist0s.

Viib alustatud t66 18puni.

Lisa-aasta 10puks

Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale
vastava riietuse ja jalatsid.

Teeb juhendamisel lihtsamaid toid Gues ja
aias.

Teab ohutusndudeid erinevate opitud t66de
juures ja taidab neid.

Ksib vajaduse korral abi tlesande taitmiseks.
Osaleb voimetekohaselt Ghist6os.

Viib alustatud t66 16puni.
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T0660petus/Puutdo

Igapéevatoimingutega toimetulekuks on vaja omada téokogemusi ning —oskusi. Nende kogemuste ja oskuste andmine ongi toimetulekudppe
t000petuse eesméark. ToOOpetuse temaatika hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapdevatoimingutega kodus ning selle lahilimbruses.

Il kooliaste

Opilane omandab iiksikuid toovotteid ja votete diget jarjestust.Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende
rakendamist.Vastavalt vGimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset vOi jérjestikust koostodd.Abistava koostod korral mingi t6o
tegemiseks palutakse dpilasel midagi tuua, hoida, ulatada, anda jne.Individuaalse koost6d puhul antakse dpilasriihmale Ghine tlesanne, mille iga
Opilane tdidab osaliselt individuaalselt nt. antakse Gpilastele erinevad detailid lihvida ja hiljem detailidest koostatakse ese.Jarjestikkuse koostoo
puhul koosneb t60 mitmest erinevast tdooperatsioonist ning iga Opilane sooritab kindlaksmadratud jarjekorras oma operatsiooni nt. iiks kogub
detailid, teine paneb kokku, kolmas keerab kruvid v@i 166b naelad jne. Tegevused jaotatakse Gpilastele arvestades nende vBimeid ja oskusi.
Opilastes kujundatakse soovi osaleda joukohases Uhistegevuses. Téo protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet.

111 kooliaste

Taiustatakse ja kinnistatakse omandatud- ning omandatakse uusi t60votteid. Tahelepanu pooratakse tG0operatsioonide Oigele jarjekorrale ning
t66 16petamise vajalikkusele ja tahtsusele.Opitakse tundma lihtsamaid elektrikasitooriistu.lgale dpilasele véimaldatakse tema v@imetele vastav
160, et see aitaks dpilasel kujundada oma oskustest vdimalikult adekvaatne pilt ja enesehinnang. Opilasi 6petatakse hindama ja kontrollima
Slivendatakse teadmisi tooohutusest ja ohutustehnikast. Suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, valima ise sobivaid tooriistu
konkreetse t66 tegemiseks. Opitakse konkreetse t66 teostamiseks vajalikke osatoiminguid jarjestama.Opetatakse oma t66 tulemust

2. To00petuse pdhimotted

2.1. To6opetuse tundide labiviimisel tuleb arvestada Gpilase fulsilist, vaimset ja sotsiaalset omapara. Peale tldiste td6oskuste tuleb arendada ka
sotsiaalseid oskusi nagu naiteks koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste abistamine, vdimalikult adekvaatne enesehindamine.

2.2. Oppetdd on kontsentriline, igal jargneval dppeaastal laiendatakse eelmisel 8ppeaastal omandatud teadmisi ja oskusi.

3. T660petuse eesmarkideks on:

1) anda teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapéevaste kodu- ja majapidamistoodega toimetulekuks;

2) arendada vastutustunnet, kujundada positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tegevustesse;

3) arendada igapdevaste tegevuste kavandamise ja korraldamise ning probleemide lahendamise oskust;

4) tutvustada lihtsaid to6vahendeid ja masinaid ning dpetada neid kasutama;

5) anda enda ja teiste tegevuste hindamise ja jarelduste tegemise oskusi;

6) Opetada tOdoperatsioone diges jarjekorras sooritama;

7) kujundada tuttavates situatsioonides valikute tegemise ja otsustamise oskust;

8) kujundada koostodvaimet;

9) arendada uld- ja peenmotoorikat;

10) arendada dpilase materjali-, varvi- ja vormitaju;
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11) dpetada mdistma kasil oleva t66 vajalikkust ja selle 16puleviimise tahtsust
12) dpetada tundma ja tditma igapéevatoodega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja hiigieenindudeid,;

13) anda v6imalusi omandatud oskusi rakendada erinevates elusituatsioonides.

Kasitdo
Oppesisu Taotletavad Opitulemused lisa-aasta I6puks

Kudumine e Varraste ja ldnga sobivus e Kasutab vastavaid to6vahendeid

e Silmuste loomine ja kudumine e Loob silmused ja koob iseseisvalt

e T&0 IGpetamine e Oskab t60d I6petada .

¢ Silmuste kasvatamine ja kahandamine e Suudab ringselt kududa

¢ Ringselt kudumine

e Tingmérgid

e Viimistlemine
Heegeldamine e Heegelndela ja Idnga sobivus e Kasutab vastavaid toovahendeid

e Erinevad materjalid heegeldust60s e Alustab iseseisvalt heegeldustood

e Algsilmus, ahelsilmus, kinnissilmus ja e Heegeldab edasi-tagasi ridadena

erinevad sambad e Heegeldab ringselt

e Ridadena ja ringselt heegeldamine e Loeb lihtsamaid heegelskeeme

e T&0 IGpetamine e LOpetab t6o ja viimistleb

e Viimistlemine

e Tingmérgid, lihtsamad heegelskeemid.
Tikkimine e Tikkimislongad ja alusmaterjalid e Tunneb ja kasutab vastavaid td6vahendeid ja

e ToOovahendite sobivus materjale

e Erinevad lihtsamad tikkimispisted e Oskab lihtsamaid tikkpisteid

e Erinevate pistete omavaheline sobitamine e Juhendamisel sobitab erinevaid pisteid omavahel

e T&0 viimistlemine e Oskab t60 I6petada ja viimistleda
Omblemine e NO6Obi dmblemine e Kasutab sihipdraselt niiti ja ndela.

[ ]

Lihtsamad dmblustood

Késitseb Opitud tddvahendeid.
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Omblusmasin

Ombleb iseseisvalt nédpe ja teeb lihtsamaid
Oomblustoid.

Raamil/telgedel
kudumine

Toovahendid ja materjalid
Ettevalmistustood

Kudumine

T60 I6petamine ja viimistlemine

Tunneb todvahendeid

Oskab juhendamisel ettevalmistustdid teha
Kasutab Gpitud toovatteid ja oskab kududa kangast
Oskab juhendamisel t66 l16petada ja viimistleda

Marg- ja ndelviltimine

Materjalid ja td6vahendid

Kasutab dpitud toévahendeid

e Ndelviltimine e Kasutab Opitud toovotteid nbelviltimisel
e Margviltimine e Laotab villa ja valmistab iseseisvalt ette td0pinna
e Ohutus viltimisel maérgviltimisel
e T0O0 IGpetamine ja viimistlemine e Oskab t60 l16petada ja viimistleda
e Valmistab praktilise eseme
TekstiilkollaaZz e Erinevate tekstiilidega eseme( pilt, pajalapp, e Kasitseb Opitud tdbvahendeid
padi jm) kaunistamine. e Kasutab kaunistamiseks erinevaid tekstiile
e Sablooni kasutamine e Kasutab iseseisvalt Sabloone, I16ikab kontuuri jargi
e T00 kavandamine e Koostab juhendamisel tookavandi
e T0O0 IGpetamine ja viimistlemine e Oskab t60 l16petada ja viimistleda
Tekstiilimaal ja e Materjalid ja todvahendid e Tunneb td6vahendeid ja materjale
varvitrokk e Taimetrukk e Oskab sihiparaselt kasutada td6vahendeid ja
e Kartulitriikk v8i papist kujundi trikk materjale
e Materjalitrikk e Juhendamisel kavandab t66
e Pintslitrikk e Oskab t60 I6petada ja viimistleda
e Monotudpia
e TO0 IGpetamine ja viimistlemine
Siidimaal e Materjalid ja toovahendid e Tunneb toovahendeid ja materjale
e Erinevad tehnikad: kontuurita ja kontuuriga e Juhendamisel kasutab erinevaid t6ovatteid ja

maalimine, effekttehnikad
Kavandamine
T60 I16petamine ja viimistlemine

tehnikaid
Juhendamisel kavandab t60
Oskab t060 l6petada ja viimistleda
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Klaasimaal e Materjalid ja tddvahendid e Tunneb ja kasutab vastavaid toévahendeid ja
e T&0 ettevalmistamine ja tookaik materjale
e Kavandamine e Oskab toovotteid ja kavandab juhendamisel t60
e T0O0 IGpetamine ja viimistlemine e Oskab t60 I6petada ja viimistleda
Puutoo
Oppesisu Taotletavad Opitulemused lisa-aasta I6puks
Materjalidpetus Puu ja puit o Tunneb toomaterjalid dra

Toovahendid

Modtmine

Kolmekihiline vineer
Okas- ja lehtpuit

Lauad, prussid

Puitlaast- ja puitkiudplaat
Maodblikilp

Lakk ja peits

Hoovelpink, puidutreipink
Pliiats, joonlaud, nurgik, sirkel
Saag, tikksaag, erinevad kasisaed,
j6hvsaag, saagimisrenn

Haamer, puitvasar

Lihvimisklots, lihvpaber

Elektri- ja akutrell, puurid,
kruvikeeraja

Lihthodvel, peitel, vestmisnuga
Pitskruvi, PVA liim

Piki- ja ristjoon

Oskab puidutédmaterjale nimetada ja kirjeldada
Oskab materjale kasutada

Tunneb vastavaid tddvahendeid

Oskab vahendeid nimetada

Tunneb téovahendite ehitust

Kasutab vahendeid vastavalt korraldusele

Suudab pliiatsiga materjalile markida piki- ja ristjooni
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Saagimine

Puurimine

Liidete valmistamine

Teritamine

Peiteldamine

Treimine

Tooohutus

Praktilised t66d

Kujund
Sabloon

Prussi saagimine
Naelutamine
Lihvimine

Kruvid, naelad
Ettepuurimine
Siivitamine kasitsi ja puurpingis
Puuride ehitus

Nael-, kruvi- ja liimliited
Naelte ja kruvide valimine
PVA liimide ja suruvahendite
kasutamine liimliidetes

Vestmisnuga
Luisk

Mittelabiv ava

Ohutustehnika treipingil
Silinder
Profiil

Puiduttokoda
Elementaarne ohutustehnika

Loikelaud
Karp

Oskab Sablooni jéargi kujundit mérkida

Oskab prussi ristikiudu saagida

Suudab detailid omavahel naeltega tihendada

Oskab detaile lihvpaberiga siluda

Ldikab vineerist johvsaega kujundeid

Suudab tikksaega vineerist I6igata etteantud kujundeid

Oskab kruvidele ja naeltele ette puurida
Suudab Kasitsi ja puurpingis slvitada
Tunneb puuride ehitust

Tunneb nael-, kruvi- ja liimliiteid

Suudab valida liidete jaoks vastavad kruvid
Oskab liimliidetes kasutada PVA liimi
Oskab liimliidetes kasutada suruvahendeid

Suudab kasitseda luisku
Oskab vestmisnuga luisuga teritada

Oskab peiteldada mittelébivat ava

Tunneb ohutustehnikat treipingil
Oskab treida silindrit ja lihtsat profiili

Tunneb puidutddkoja elementaarset ohutustehnikat
Suudab ohutustehnikat kasutada

Suudab algusest peale meisterdada lihtsamaid praktilisi esemeid

Viib alati alustatud t66 16puni



Taring
Vurr
Kaardikepp
Pink
Vasaravars

Suudab praktilise t60 I6puni viimistleda
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Muusikadpetus
1. Muusikadpetuse réhuasetused
I kooliaste

1.-2. klassis on tahtis muusika ja ritmika vastu huvi tekitamine ja selle pusiv sédilitamine. Alustatakse sellest, millega 6pilane hakkama saab.
Ritmipillimangu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kée koost6dd, dpilane dpib liigutusi sooritama eri rlitmis ja tempos.

Il kooliaste

3.-6. klassis muusikadpetus mitmekesistub, siiveneb 6&pilase muusikahuvi ja koostegutsemine. Opitakse sihiparaselt kasutama riitmipille.
Pilliméngu, laulmise ja lauluméngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostddd. Oluline on muusika emotsionaalne huvi.
Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi - pShimottel.

111 kooliaste

7.-9. klassis arendatakse muusika kuulamise, laulude ja rltmipillimangu Gppimise, muusika jargi liikumise abil loovust, fantaasiat, malu
tahelepanu, mis aitavad igapaevaelus toime tulla. Selles kooliastmes pddratakse tahelepanu ka muusikale kui harrastusele: dpitakse muusikat
nautima ja ise tegema. Opilasel aidatakse orienteeruda tdnapaeva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

2. Muusikadpetuse dpetamise pdhimdtted

2.1 Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu dppeprotsessiga. Tundide planeerimisel arvestatakse dpilase vaimseid ja fudsilisi véimeid.

2.2 Muusikadpetuse kaudu arendatakse dpilaste suhtlemis- ning enesevaljendusoskust. Muusikadpetuse tundides arendatakse laule kuulates ja
lauldes pilaste kdnet (sbnavara, kdnemdistmine, ilmekus). Opitegevuses I8imitakse muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-
ratmiline liikumine, méngud ja tantsud.

2.3 Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega, elust ja imbritsevast keskkonnast tuleneva temaatikaga, Gpilaste huvidega,
emotsionaalse koitvusega.

2.4 Muusikadpetuse tundides kujundatakse ja arendatakse Opilase muusikalisi vdimeid ja hoiakuid. Laulu ja muusika abil véljendatakse oma
tundeid, dpetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

2.5 Muusika6petuses on olulisel kohal laulmine, milles saadakse Ghismusitseerimise ja Uhise tegutsemise kogemust ning positiivset elamust.
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3. Muusikadpetuse ainekava jaotus

3.1. Muusika kuulamine

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste ja lisa-aastad

o Helid ja mirad looduses ja ruumis. =  Muusikapalade kuulamine. o Muusikapalade kuulamine: soololaul,

o Kuuldud h&éle seostamine pildiga. « Erinevate hailte tundmine (nais-, mees-, koorilaul; kdrge ja madal haal.

o Inimhéale eristamine teistest haaltest. lastehaaled). Marsi eristamine teistest ritmidest. '  Orkester, erinevad pillid.

« Emotsionaalne reageerimine « Muusikapalade tunnuste kurb-r6dmus, vali- e Muusika seostamine elu ja loodusega.
muusikale: plaksutamine, vaikne, kiire-aeglane, eristamine muusikapalades « Loodushaaltega seotud muusika kuulamine.
lehvitamine. ja véljendamine litkumises. « TV jaraadiost muusikasaadete

« Opitud laulude &ratundmine. « Esinemine muusikatunnis kaas@pilastele ja jalgimine/kuulamine.

o Lihtsate zanride dratundmine (laul koolipidudel. « Teiste maade rahvamuusika tutvustamine.
tants). o Eesti rahvamuusika tutvustamine. o Teiste maade levimuusika tutvustamine.

Kaaslase esinemise jalgimine. Eesti levimuusika tutvustamine. Klassikaline muusika tutvustamine.

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme 16puks; lisa-aasta 16puks
Tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt '«  Eristab muusikapalade tunnuseid (kurb- ¢  Eristab soololaulu koorilaulust, korget ja
muusika iseloomule kéte, jalgade voi keha rédmus, kiiret-aeglast ritmi). madalat haalt.
liilkumisega. o Eristab dpitud laulu ja tantsuviisi, marsi. e Eristab orkestrit tiksiku muusikainstrumendi
Eristab erinevaid héali ja mirasid muusikast. mangust.

Tunneb dra dpitud laule. o Eristab levi- ja klassikalist muusikat.
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3.2.Laulmine

Oppesisu:

1. kooliaste

« Opetaja laulmise kuulamine, jalgimine,
laulu osaline kaasa laulmine.

e Osalemine laulmisel: plaksutab voi
laulab kaasa. .

e Laulmist toetavad zestid, miimika,
viiped.

e Nime-, tere-, varvi ja .
iseteenindamislaulud.

o Laulud vastavalt paevaosale, .
aastaratmil

o Esinemine teistele.

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

o Laulab kaasa vGi osaleb mdne 6pitud
laulu esitamisel

3.3. Pilliméng

2. kooliaste
Joukohaste rahva- ja lastelaulude .
laulmine. .
Tuttavate meloodiate &ratundmine.
Laulu sisule vastava karakteriga .
ilmekas laulmine, haale tugevuse .
muutmine lauldes. .
Tunnete valjendamine laulu ja
muusika abil. .
Hoidumine haéle liigsest
pingutamisest. .

2. kooliastme 16puks

e Oskab laulda dpitud laste- ja rahvalaulu
valjult ja vaikselt, oskab muuta haéle
tugevust

3. kooliaste; lisa-aasta

Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.
Seltskonnalaulud: kooslaulmine, muusikalised
méangud, pillisaated.

Laulmine koos liikumise, liigutuste vdi
pillimanguga.

Esinemine kontserdil: oma ja teiste tegevuste
kooskdlastamine.

Héale tugevuse voimendamine (v8imendustehnika,
mikrofonid).

Hoidumine liiga valjust helist (muusika, mara) kui
kahjustavast toimest kuulmisele.

3. kooliastme 16puks; lisa-aasta 16puks

e Osaleb koorilaulus
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Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste; lisa-aasta
o Muusikale kaasamangimine o Ritmide kuulamine ja taasesitamine o Erinevast materjalidest pillide kuulamine
kehapillil (ritmi kaasa plaksutamine) ritmipillidel, aeglane ja kiire ritm o Kaasmangud ritmi- ja meloodiapillidel 6pitud
Opetajaga koos vdi ettenditamisel o RuUtmipillidel mangimine. Ritmi lauludele ja insrumentaalpaladele
e RUtmi kaasamangimine kasamangimine o Osalemine ansambliméangus
saatemuusikaga (randmekuljused, o Heli tekitamine pillidel. Eri pillidel mangitud
marakas, kdlapulgad, tamburiin) tuttava muusikapala dratundmine
o Vaba méng: uks heli, heli ja vaikus « Rahvapillidel méangitud palade kuulamine
vaheldumisi, palju helisid o Eesti rahvamuusika
Taotletavad Opitulemused:
1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I6puks; lisa-aasta 16puks
o Oskab kasutada ritmipille o Oskab kasutada erisuguseid o Osaleb ansambliméngus
o Mangib muusikale kaasa rutmipillil. Eristab Uhe voi ratmipille
mitme ratmipilli heli
3.4. Muusikalis-ratmiline liikumine
Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste; lisa-aasta
o Liikumised koos Gpetajaga o Muusikapala tunnuste valjendamine liikumises o Kond, jooks, vdimalikult tdpne reageerimine
vastavalt laulu tekstile ja o RuUtmikas dpitud tantsuelementide (kdnd, jooks, muusika muutustele
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muusika meeleolule
o Eristab inimh&ali teistest haaltest
e Tunneb &ra korduvaid haali ja
mirasid ruumis ja looduses

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

Matkib liigutusi, liigub muusikale
vastavalt Opetaja eeskujul

keerutamine paarilisega, litkumine hanereas ja ringis e« Liikumine ja tantsimine koos teistega
nii Uksi kui paarilisega) kasutamine Gpetaja seatud e Osalemine paaristantsus (laulu- ja
tantsudes ringmangudes)

Liikumise tempo, ritmi ja suuna muutmine sénalise

marguande vdi muusika tajutava muutuse jargi

Osalemine laulu- ja ringméngudes

2. kooliastme I6puks 3. kooliastme I16puks; lisa-aasta 16puks
o Liigub vastavalt muusika tunnustele o Osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos
e Osalemine aulu- ja ringmangudes teistega muusika saatel
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Kehaline kasvatus

1. Kehalise kasvatuse réhuasetused

| kooliaste

1.-2. klassis kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jalgida ja téita lihtsamaid korraldusi ning jargida elementaarseid korraharjumusi, dpetatakse
last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides naidise ja lihtsa instruktsiooni jargi. Opilasi
suunatakse muutma liigutuste ritmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine.

Kogu dppetdd tugineb manguliste elementide kasutamisele. Opilasi motiveeritakse tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Il kooliaste

Il arengutasemel (eeldatavalt 3.-6. klassis) kujundatakse Opilasel oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub
sobimatute liigutusstereotiiipide muutmine vGi asendamine. Tegeletakse eri kehaosade motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid
tegevusakte sooritab Gpilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes. Olulised on dpilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused. Tegevuses
osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

111 kooliaste

Il arengutasemel tGuseb harjutuste 6ppimisel ja sooritamisel Gpilaste iseseisvus. Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit
ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi teadlikult jarjestama osatoimingute ahelast ldhtudes. Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse
neid tegevusest ja tingimustest séltuvalt. Opilasi Gpetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma
tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaashev ja jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine). Olulised on
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Téhelepanu pdoratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, pusivus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvdime jne) kujundamisele. Tutvustatakse spordieetika ndéudeid: aus vdistlus, vdistlusreeglitest
Kinnipidamine, vastase austamine jne.

2. Kehalise kasvatuse Gpetamise pdhimdtted

Kehalise kasvatuse eesmark on toetada dpilase individuaalsest eriparast l&htuvalt tema fiisilist arengut.

2.1. Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse Gpilaste liikumisharjumusi ning positiivset hoiakut tervisesporti kui tihte vdimalusse tervisliku
ning taisvaartusliku elu elamiseks.

2.2. Uldkehalisi harjutusi sooritades Opetatakse Gpilasi tunnetama oma keha, arendatakse tildmotoorikat, koordinatsiooni, joudu, vastupidavust,
Kiirust ja osavust.

2.3. Koiki harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule imiteerimise, néidise vdi instruktsiooni jargi, liigutuste ritmi ja tempot muutes.
Joukohaste harjutuste valik voimaldab 6petada dpilasi 166gastuma ja liikumisest r6dmu tundma.

2.4. Sobivate dppemeetoditega innustatakse dpilasi arendama oma kehalisi voimeid ning regulaarselt kehaliselt aktiivne olema.
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2.5. Kehalise kasvatuse Gpetamine on tihedalt 18imunud teiste ainete Opetamisega. Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse Opilaste
eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi poorates tdhelepanu Opilaste sportliku riietuse ning isikliku hligieeni nduete voimalikult iseseisvale
taitmisele.

2.6 Kehalise kasvatuse kaudu antakse teadmisi tervislikest eluviisidest, sh tervislikust toitumisest.

2.7. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisundmusi, osaletakse eri- vdi paraolimpialiikumises ja suunatakse
sportliku meelisharrastuse valikut.

Toimetuleku Gppekava alusel dppivate laste fulsiline areng on vaga ebalihtlane ja kehalist kasvatust saab tulemuslikult 1&bi viia ainult juhul, kui
arvestatakse maksimaalselt Opilaste individuaalseid isedrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate spetsialistide soovitustele vaib viia koolis 1&bi
litkumisravi tunde.

3. Kehalise kasvatuse ainekava alajaotus

3.1. Keha- ja ruumitunnetuse harjutused

Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste; lisa-aasta
Kiikumisharjutuste sooritamine. o Enda veeretamine. o Paaris ja rihmaharjutuste
Sdudmine istuvas asendis. e Venitus-ja lddvestusharjutuste sooritamine.
Kéte kdverdamine, sirutamine, plaksutamine, rusikasse sooritamine. « Hooga kaugushippe, palliviske
surumine ja avamine. e Ruumitaju arendavad sooritamine.
Roomamine. harjutused: stardi ja  Staadionil oma jooksuraja hoidmine.
Pdlvedel ja neljakéapukil litkumine. finiSijoonega, viljaku piiridega
Spordivahendite likkamine, vedamine. arvestamine.

Takistustest tleronimine.
Lddvestumine.
Ruumitaju arendavad harjutused: litkumine ringis, rivis.
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Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

Kuulab juhendit, jalgib ja sooritab imiteerimise

jargi (vajadusel abiga) lihtsamaid keha-ja

ruumitunnetuse harjutusi.

o Kdverdab ja sirutab kési, pigistab rusikasse,
plaksutab.

o Liigub roomates, pdlvedel ja neljakapukil.

» Ronib Ule takistuse.

e Liigub rivis, ringis.

3.2. RUhi- ja tasakaaluharjutused

2. kooliastme 16puks

Sooritab tuttavaid keha-ja
ruumitunnetusharjutusi.

Sooritab liigutuste ahelat kaasneva

instruktsiooni jargi.
Arvestab stardi- ja finiSijoonega,
valjakupiiridega

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste
o Kdnd tasapinnal orientiiride jargi. e Kdnd vBimlemispingil.
o Kond reljeefsel/erinevatest o Pdlve-ja sdéretdstekdnd, tagurpidi kond.
materjalidest rajal. o Kombineeritud harjutused kdnni ja
e Erinevate kdnnakute matkimine jooksusammudega.
kindlas rutmis. e Jooks rahulikus tempos.
« Jooks rahulikus tempos. » Slgavushpe.

o Hupped: sulghiupe, harki-kokku hipe. *©

« Kikitamine, kdgarasend ja selles
Kiikumine. *

« Varbseinal ronimine.

Kombineeritud hiipped: thel jalal, rongast
rongasse, hoota kaugushupe, hiipped batuudil.
Ronimine kaldpinnal.

e Rippumisharjutused varbseinal.

o Harjutused palliga: pallivisked Uhe ké&ega,

3. kooliastme I6puks; lisa-aasta 16puks

Sooritab keha-ja ruumitunnetusharjutusi
iseseisvalt, paaris vOi riihmas.

Sooritab liigutuste ahelat malukujutluste abil.
Oskab votta hoogu kaugushiippes, palliviskes.

3. kooliaste; lisa-aasta

Kombineeritud harjutused, kdnni-ja
jooksusammul.

PGlve- ja sééretdstejooks.

Jooks suuna muutmisega.

Hipped ule takistuste, hiplemine hlpitsaga.
Hoota kaugushipe, maandumisega kahel jalal.
Hooga kaugushipe.

Kombineeritud véimlemisharjutused,
venitusharjutused.

Jouharjutused varbseinal.

Harjutused palliga: palli I66mine kaaslasele, palli

85



e Harjutused palliga: palli hoidmine,
kandmine, veeretamine, viskamine
kahe k&ega.

e Sirutus- ja lddvestusharjutused.

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

Kuulab juhendit, jargib ja sooritab
imiteerimise jargi (vajadusel abiga)
lihsamaid rihi-ja tasakaaluharjutusi.

« Sooritab matkimise teel lihtsamaid kdnni-
ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste
ritmi ja tempot.

e Ronib varbseinal.

o Veeretab ja viskab palli (kahe kdega).

o Sooritab lihtsamaid ruhi- ja

tasakaaluharjutusi

3.3. Vastupidavusharjutused

Oppesisu:

pdrgatamine uhe ja kahe kéega, palli [66mine ja
vedamine jalaga, palli ja teiste viskevahendite

m

arkiviskamine, palli putdmine.

Vaikese palli viskamine kaugusesse.
Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hlpits.

Si

rutus ja l6dvestusharjutused.

2. kooliastme 16puks

Sooritab tuttavaid rihi-ja
tasakaaluharjutusi.

Sooritab liigutuste ahelat
instruktsioonijargi.

Sooritab lihtsamamaid harjutusi erinevate
vahenditega ja erinevatel
vOimlemisriistadel.

Sirutamine, lddvestumine.

Viskab ja pdrgatab palli, hiippab hoota
kaugust

veeremise peatamine jalaga.

Kuulitduge.

Harjutused erinevate vahenditega: lint, rdngas,
pallid, hupits.

Sirutus -ja l6dvestusharjutused.

3. kooliastme I6puks; lisa-aasta 16puks

Sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele
toetudes.

e Suudab kondida ja joosta erineval maastikul,
erineval aastaajal.

e Sooritab lihtsamaid kombineeritud rihi ja
tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega,
sirutamine ja I6dvestumine.

« Viskab palli, hiippab hooga kaugust.
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1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste; lisa-aasta

o KOnd maéest ja treppidest Ules jaalla. o Kond treppidest tles ja alla. e Jooks/kdnd vahelduval maastikul

o Matkad kooli lahitiimbrusesse. o Kond erinevatel maastikel. erinevatel aastaaegadel.

o Erineva pikkusega jooksuharjutused. ¢ Matkad looduses. o Kepikdnd.

e Ronimine ja liulaskmine » Erineva pikkusega jooksuharjutused. » Erineva pikkusega jooksuharjutused.
manguvaljakul. o Teatejooks. « Jalgrattasdit kui harrastus. Jalgratta

o Ujumine: veega kohanemise o Jooks kallakust Ules. matk
harjutused, ohutus — ja o Vdimlemisvahendite tdstmine ja kandmine. e Ujumine: harjutused vees , iseseisev
hligieeninduded. o Jalgrattasoit: slaalom, pidurdamine, kaikude ujumine.

 Jalgrattasoit. vahetaminesoit laugel nélvakul.

« Ujumine: harjutused vees, (abivahendiga) ujumine

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I16puks; lisa-aasta 16puks

e Suudab joosta vdimetekohases o Suudab kdndida erinevatel e Suudab kdndida/joosta erineval maastikul ja erineval
tempos jéukohast distantsi, suudab kaia maastikel, osaleb teatejooksus. aastaajal.
joukohast distantsi. » SOidab rattaga, sooritab vajalikud o Osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel.

e Kdnnib treppidest tles-alla. manodverdused, pidurdab. « SOidab rattaga vahelduval maastikul.

o SoOidab rattaga ( kolmerattalisega). « Ujub (abivahenditega). e Suudab ujuda liihikest vahemaad.

3.4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

87



Oppesisu:

1. kooliaste

«  Opetaja tegevuse matkimine.

o Harjutused peegli ees.

o Té&helepanu- ja matkimismangud.

o Kulliméngud.

e Lauluméngud.

e Orienteerumismangud ruumis.

« Iseseisev riietumine, abiga sobivate
spordirdivaste valik.

o Tutvumine hugieeninduetega.

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

» Kuulab juhendit, jalgib ja sooritab
imiteerimise jargi (vajadusel abiga)
lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi.

o Osaleb lihtsates méngudes.

o Riietub iseseisvalt spordiriietesse, téidab
suunamisel hugieenindudeid.

3.5. Talisport

Opitulemused:

2. kooliaste

e Liitkumismangud,
tagaajamisméangud.

o Viske — ja veeretamismangud.

e Orienteerumismangud kooli
hoovis.

o Spordivaistlused.

o Spordirdivastuse valik, riietumine.

o HigieeninBuete taitmine.

. kooliastme 16puks

Osaleb erinevates vdistlusméangudes.
Riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja
tunni toimumise kohale (sise-,
valitingimused).

3. kooliaste; lisa-aasta

Pimesikumangud.

Vadistlusmangud: lihtsustatud reeglitega
rahvastepall, jalgpall, korvpall, saalihoki.
Orienteerumismang kooli lahedal territooriumil.
Matkad.

Spordivaistlused.

Tervisliku eluviisi pohimotted.

. kooliastme 18puks; lisa-aasta 16puks

Mangib lihtsustatud reeglite jargi dpitud
sportménge, suudab kinni pidada dpitud
mangureeglitest.

Teab ja jéargib tervisliku eluviisi phimotteid
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1. kooliaste

vedamine (thi kelk, istuva kaaslasega).
e Suusatamine: suuskadel litkumine

keppideta

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks

Laskub kelgul nGlvakust, veab kelgul
kaaslast.

Veab kelgu mékke, pidurdab kelku.

Kelgutamine: laskumine ndlvakust, kelgu ‘e

2. kooliaste

Kelgutamine: kelgu likkamine, kelgu mékke ‘e

vedamine, kelgu pidurdamine.
Suusatamine: suuskadel litkumine

keppideta/keppidega lauskmaal. Laskumine
vaikesest ndlvast.

. kooliastme I16puks

Pidurdab ja juhib kelku.

Liigub suuskadega lauskmaal libiseva sammuga.

Laskub laugest ndlvast.
Tegeleb voimetekohaselt talvespordiga

3.

kooliaste; lisa-aasta

Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos
kaaslasega kelgul ndlvakust laskumine.

Suusatamine: pdhi-ja puhkelaskumisasend.
K&&rtdus.

Suusatamine vahelduval maastikul.
Uisutamine: uiskudel tasakaalu hoidmine.

. kooliastme I8puks; lisa-aasta 16puks

Juhib kelku Uksi ja koos kaaslasega.
Laskub suuskadel laugest ndlvast. S6idab
suuskadel vahelduval maasikul.

Hoiab uiskudel tasakaalu.

Osaleb talispordivaistlustel.
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Rutmika
1. Rutmika rohuasetused

| kooliaste

1.-2. klassis arendatakse Opilastel kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate korralduste taitmise oskusi. Kujundatakse hiigieeni- ja
korraharjumusi. Lapsi Opetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Harjutusi Opitakse matkides, eeskuju jargi, abiga.

Il kooliaste

Suuremat tahelepanu podratakse ruumitaju arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Mangud ja tantsud vdimaldavad tunda r6dmu
emotsionaalsest lilkumisest, mdista kaaslaseid ja arendada loovust.

111 kooliaste

Kasutatakse aeroobika elemente, erinevaid ritme. Suunatakse vaba liikumist improvisatsioonis. Il kooliastme Opilane enamasti matkib
tantsusamme (nt juurdevétusamm). Opitakse keerulisemaid tantsujooniseid. Opitakse erinevate seltskonnatantsude (polka, valsi, rumba, samba,
disko) elemente. Tantsusammude valikul 1&htub dpilane muusikast. Esitab 6pitud liikumiskavu.

Kdikidel kooliastmetel kasutatakse tegevuste véljundina koolisiseseid ettevdtmisi, Uritusi, pidusid.

2. Rutmika Gpetamise pdhimdtted

2.1. Rutmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi, ménge ning tantse, mille abil saab arendada Opilaste
fldsilisi véimeid ning psudhikat, kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

2.2. Ritmikatundides hendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja ritmiga. Ritmitunde aluseks on motoorsuse
lihaste liigutustele tugineva korrapérase liikumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psudhikat, liigutused muusika saatel ja
ratmiline liikumine aktiviseerib kdiki pstuhilisi protsesse, aitab kaasa dpilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstab meeleolu.

3. Rutmika ainekava jaotus

3.1. Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks

Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste; lisa-aasta

o Kiikumisharjutused. « Kontaktliikumise harjutused. o Aeroobika. Ritmi-improvisatsioonid.
o Kate kdverdamine ja sirutamine. plaksutamine, e Harjutused ritmi- ja liisusalmide saatel. « Kombineeritud vdimlemisharjutused.
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rusikasse surumine ja avamine. .
o Polvedel ja neljaképukil kdimine. likkamine ja
vedamine; I6dvestumine. Marssimine, lilkkumine
ringis.
o Tantsuelementide jarelekordamine.

Liikumisméangud o Harjutused Uhiselt grupiga.

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme 16puks; lisa-aasta 16puks

o Oskab kuulata ja téita lihtsamaid harjutusi o Teab oma kohta rivis, harjutustes, Gpitud

e Oskab liikuda erinevates joonistes,
koostegevuses eeskuju jargi/abiga. tantsus.

improviseerida.

3.2. Koordinatsiooniharjutused

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste; lisa-aasta
» Harjutused peegli ees kehahoiu o Kond pakkadel ja kandadel, takistuste (iletamine, e Tantsusammud: juurdevdtusamm.
korrigeerimiseks. tagurpidikdnd.

o Keerulisemad tantsujoonised.
Kéte ja jalgade samaaegsed harjutused. e Jooksurutm, hipped/hiplemine
Olgadega, ulakeha painutused. Harjutused véikeste pallidega. muusikas kéte ja jalgade heaegne
e Kond voimlemispingil, tirel, hiipped Huppeharjutused paigal, jalad koos, harki-kokku hupped, erinev liigutamine.

pingilt. ule esemete, hiipped batuudil.

o Kulgsamm, galopp, hiipaksamm.

o RuUtmilised harjutused kéte ja
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Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 16puks 2. kooliastme 18puks

o Oskab kuulata ja téita lintsamaid e Oskab sooritada dpitud harjutusi e Oskab sooritada erinevatest sammudest
harjutusi koostegevuses eeskuju

kombinatsioone ja neid ka ise vélja mdelda ja
jargi/abiga ette naidata

3. kooliastme I16puks; lisa-aasta 16puks

3.3 Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

Oppesisu:
1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste; lisa-aasta
e Lindude ja loomade kénnaku ja o Harjutused paaris ja rihmas. o Seltskonnatantsude elemendid. Polka, valsi, rumba,
tegevuste matkimine. o Liikumine rivis, kolonnis, ringis. samba p&hisammud. Diskotantsud.
o Lihtsamad tantsud koostegevuses. o Lihtsamad tantsud dpitud e Tantsusammude valik muusika jargi.
o Harjutused rétikute ja lintidega. tantsusammudega. o Liikumiskavad.
e Liikumine ringis. o Rahvatantsud

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 18puks 2. kooliastme 16puks 3. kooliastme I16puks; lisa-aasta 16puks

Oskab tegutseda erinevate vahenditega; o Oskab liikuda kooskdlas muusikaga; e Teab ja jargib pohilisi viisaka kéitumise
Tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega '« Oskab esitada Opitud tantsu voi reegleid pidudel ja avalikes kohtades
kaasnevat muusikat. liikumist; o Oskab esitada dpitud liikumiskava, tantsu
Maéngib kaasa dpitud tantse, ringmange. o Oskab tantsule paluda, tantsu o Tantsida lihtsamaid seltskonna- ja peotantse.
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Kuulab muusikat, lilgub muusikaga kooskdlas. I6petada.
3.4. Lodvestusharjutused

Oppesisu:

1. kooliaste 2. kooliaste

Rahustava muusika ja puudutuselementide saatel « Paarisharjutused,
Opitakse 166gastuma ja tunni pinget maandama. venitused

Taotletavad dpitulemused:

1. kooliastme 16puks 2. kooliastme 18puks

Opilane naudib 186gastumist e Sooritab venitusharjutusi
paarisharjutustena

3. kooliaste; lisa-aasta

Hingamisharjutused, erinevad I6dvestused ja venitused.

3. kooliastme I6puks; lisa-aasta 16puks

» Sooritab meeldetuletusel iseseisvalt 166gastusharjutusi
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AINEKAVAD LISA-AASTATEL

Funktsionaalne lugemis- ja kirjaoskus

1. Oppetdd réhuasetused

Oppetegevuses tuginetakse varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Oppeprotsessi mitmekesistatakse kaasaegsete ja interaktiivsete
Oppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid véimalusi. Varemdpitule toetudes

jatkatakse Opilastes lugemisoskuse ja loetust arusaamise treenimist;

kirjeldatakse méarkide ja simbolite tdhendust ning kaitumist vastavalt juhendile;

Opetatakse kirjutama tépseid isikuandmeid (nimi, isikukood, aadress, telefoni number, e-mail);

arendatakse kujutlusvdimet, vordlemis- ja vaatlusoskust; oskust seostada objekti pildi ja/vdi skeemiga;

tutvustatakse erinevaid kirjanduszanre (luule, proosa, draama vm), eepos “Kalevipoeg”

VVVYY

Opetuse pohitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapaevases elus. PGhiréhk on pandud teabetekstidele, verbaalse ja mitteverbaalse
info seostamisele. Treenitakse oskust lugeda lihtsaid teateid, kuulutusi, juhendeid jm ning mdista loetu sisu (toidu- ja tarbekaupade nimetus,
hind, koostis/valmistamisdpetus/kasutusjuhend, TV-kava, ilmateade, sGiduplaan). Oluline on dpetada tundma kokkuleppemarke, viitasid ja
simboleid. T&napédevauhiskonnas on primaarne oskus ké&sitseda mobiiltelefoni ja arvutit. Leida infot ajalehest, arvutist, teadetetahvlilt jm.
Oppetdds rakendatakse Uldépetuslikku toéviisi, kasutatakse valdavalt vestlusi, kommenteeritakse situatsioone, arutletakse vdimalike variantide
tile. Oppetdd toimub vdimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool klassiruumi vai koolimaja. Rohuasetus on mina-meie
teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.
2. Opetuse eesmargid
Funktsionaalse lugemis- ja kirjaoskusega taotletakse, et Gpilane:

> Modistab igapaevakdnet, tdidab tihe-/ kaheosalisi korraldusi.

» Oskab loetust aru saada ja seda infot kasutada.

» Modistab lihtsat mitteverbaalset juhendit (toiduretsept, tehnika, kodukeemia vm)

» Tunneb dra ja oskab kasutada 6pitud markide jargi kaitumist (WC, bussipeatus, apteek vm)

» Oskab nimetada/kirjutada isikuandmeid, téita lihtsat ankeeti/kusitlust (nimi, isikukood, aadress vm)
3. Oppesisu:
Lugemine ja mdistmine; lugemise harjutamine: lugemine kooris ja tiksi;
Tootamine juhendite, dokumentide, eelarve, etikettide ja tarbetekstidega;
Isikuandmed. Ankeetide ja blankettide taitmine, avalduste ja seletuskirjade Kirjutamine;
Lisa-aastatel jatkatakse varemopitud keelereeglite kasutamist ning Kirjutamis- ja lugemise baasoskuste kordavat harjutamist arvestades Opilase
individuaalsust, kuid nende iseseisva valdamise kdrval on 6petamisel olulisem pdhirdhk toimetulekul teabega igapaevakeskkonnast.
4. Opitulemused
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Lisa-aastate 18puks Opilane eeldatavasti:

leiab abiga vajalikku infot teabetekstidest, retseptist, telekavast vm

tegutseb saadud info pdhjal; otstarbekalt; tegutseb

kirjutab andmeid enda kohta, sooritab &rakirja;

kasutab viisakusvéljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;

kommenteerib/hindab oma tegevust/tulemust pohimdttel dige-vale, meeldib-ei meeldi, hea-halb
kasutab telefoni, suhtleb e-postis, leiab arvutist infot (TV-kava, ilm, ajalehed, sdiduplaanid)

Matemaatika

1.0ppetdd rdhuasetused

Oppetegevuses toetutakse varem omandatud teadmistele ja oskustele. RGhuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat dpitakse eluliste
probleemide parema mdistmise ja edukama lahendamise eesmargil. Anallsitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh
tekstiilesandeid). Matemaatilised oskused: geomeetria; probleemilesanded raha, aja, vanuse ja modtuhikutega; Orienteerumine ajas: kell,
kalender, aastaajad; tdéhtpaevad

Oppesisu:
orienteerumine ajas: kell, nadalapéaevad, kalender, aastaajad
suurustunnused: lihike- mddtmine — pikkus, kaal, maht pikk; raske-kerge;
Kirjalik liitmine ja lahutamine;
taskuarvuti kasutamine,
raha: rahatdhtede tundmine; raha véartuse mdistmine; ostu-mudgitehingutega seotud elementaarkujutluste loomine; raha kasutamine
igapéevaelus;
mdatihikud: liiter, milliliiter, detsiliiter, toll, kilogramm, gramm, milligramm;
elulise sisuga tekstiulesanded
ruumilised suhted: kavandi koostamine, joonise lugemine
Opitulemused:
Lisa-aastate I6puks Opilane eeldatavasti:
e oskab planeerida oma péeva, tunneb kella, orienteerub kalendris;
e o0skab kasutada taskuarvutit;
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lahendab elulise sisuga tekstiilesandeid,
tunneb rahatéhti, oskab planeerida oma eelarvet;
teab ja oskab kasutada Gpitud mdotuhikuid:cm, m, liiter, kg, gramm.

Inimese- ja perekonnadpetus
1. Oppetdo rohuasetused
Oppetegevuses tuginetakse varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.

YV VYVV VYV

Varemdpitule toetudes jatkatakse dpilastes pereelu kujutluspildi loomist ja seostatakse saadud teadmisi teistes Gppeainetes omandatuga.
Kirjeldatakse inimese arengus toimuvaid vanuselisi muutusi, réhutades individuaalsusele; selgitatakse soo jatkumise aluseid, sellega
kaasnevaid teemasid (slind, vastutus, haigused vm).

Arendatakse kujutlusvdimet, vordlemis- ja vaatlusoskust.

Kujundatakse kditumisnorme; vaartustatakse digete otsuste tegemist, Gige/vale kaitumise analttsimisoskust;

Véadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas (ksteist mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste
positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste ile;

Oppeprotsessi  mitmekesistatakse kaasaegsete ja interaktiivsete Oppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi  ja
kommunikatiivseid véimalusi.

Inimese- ja perekonnadpetus on integreeritud dppeaine, millesse on kaasatud tervisedpetus. Opetuses on rdhuasetus taiendatud teadmiste
andmisel inimese anatoomiast ja soolisest erinevusest. Aine kasitluse kaudu aidatakse Opilastel 6ppida tundma oma keha arengut ning anda
lihtsustatud teadmisi loote ja véikelapse arengust. Plilitakse 6petada mdistma ja reguleerima oma tunnetustegevust ja sellega kaasnevat kaitumist.
Opetuse eesmark on aidata dpilasel kujuneda isiksuseks, kes on véimeline kohanema Umbritsevas keskkonnas ning toime tulema toetatud
elamises voimalikult iseseisvana.

2. Opetuse eesmérgid

Inimesedpetusega taotletakse, et Gpilane:

YV VV VYV

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi;

hoolitseb iseenda ja kaaslaste (pereliige/elukaaslane/laps) tervise eest (isiklik ja pere hugieen, tervislikud eluviisid); valdib ennast ja teisi
kahjustavat kditumist;

p6ordub abi saamiseks tdiskasvanu voi arsti poole (valu kirjeldamine, olukorra selgitamine);

annab primitiivset esmaabi (kannatanu lohutamine, pikali asetamine, tekiga katmine, juua andmine; juhtunust teatamine, abi kutsumine
jm), vajadusel teatab juhtunust 112-le

analtsib thisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumisaktide ning emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajargi;

96



Oppesisu:

Suhtlemine ja k&itumiskultuur

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA. (Lébivalt igas aines)

1) Elementaarsed viisakusnduded erinevas eas/soos kaaslastega suhtlemisel;

2) Noustumine ja eriarvamus, oma seisukohtade selgitamine;

3) Suudistamine ja valestudistus;

4) Arusaamatused ja konfliktid (kodus, koolis, sBprade vahel), tekkepdhjused ja vdimalikud lahendamisvdimalused;
5) Uldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, diglus, vastutus- ja kohusetunne.

SUHTLEMINE ISEENDAGA.

1) Mina-pilt: head ja halvad iseloomuomadused, sarnasused ja erinevused kaaslastega; isiksus ja temperament.

2) Negatiivsete omaduste parendamisvdimalused.

3) Enesehinnang (minu reageeringud kiitusele, laitusele, dnnestumisele vdi ebadnnestumistele, vordlus kaaslaste kéitumisega).
4) Voimalikud lahendused kéitumise parendamiseks.

NEIUD JA NOORMEHED.

1) Neiu/noormees; keda noormehed/neiud hindavad. Isiksuseomadused.

2) Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (ajutised ja pusivad suhted, lahkuminek; sdprus, armumine, armastus). Suhte saavutamine ja
hoidmine.

3) Végivald kodus ja koolis (végivalla vormid, végivallast hoidumine, vagivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja rihmakaitumisele;
teatamine téiskasvanule (ema, dpetaja, arst, vm); ndustamis- ja kriisiabi kodukohas).

4) Vastastikune usaldus; usaldusisik; usalduse kuritarvitamise tagajarjed.

KAITUMISKULTUUR.

1) Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (vestlusteemad, kaitumine; kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, teised
valiku-vBimalused, kaaslasega arvestamine jne).

2) Peod, pidudel osalemine, korraldamine; erinevad peod (kodus, koolis, s6bra vdi vdodra juures, linnas jm.; tuttavad/vodrad kaaslased, kaitumine
ja riskid).

3) Avalik koht (tdnaval, bussis, kaupluses, sdoklas, arsti juures jne.); liksi voi ,,kambaga‘, kaasaminemine v3i kaaslase mdjutamine); hea-halva
aratundmine.

Tervis ja selle hoidmine

INIMESE VALIMUS.

1) Keha konstruktsioon. lIgapéevane hiigieen (enda ja riiete puhtus ning kord);
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2) lgapaevane higieen (enda ja riiete puhtus ning kord).

3) Eakohane igapéevane ja pidulik riietus, aksessuaarid ja meik (igapaevane/ pidulik riietus, vastavus aastaajale, sindmusele).

4) Suhtumine enda ja kaaslase valimusse (stnniparane ja kujundatav valimus, vanemate ja eakaaslaste soovituste ja vdimaluste arvestamine,
kaaslaste/vOdraste kritiseerimine); eputamine ja uhkustamine (oma vélimusega liialdamine).

5) Rdivaste ja jalatsite hooldus (musta pesu sorteerimine; kasi- ja masinpesu; triikimine; kord riidekappides); hooldusmargid ja kodukeemia
(valik, tarvitamine kasutusjuhendi jargi

INIMESE KEHA JA SELLE EEST HOOLITSEMINE.

1) Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus.

2) S66mine. Dieet. SO6mishaired (anoreksia, buliimia), tundemargid, abi.

3) Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, vBimalused koolis, kodukohas).

4) Arstiabi kodukohas (l&hinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve. Arsti (Kiirabi, perearst, hambaarst) poole pddrdumine (registratuur,
vestlus vastuvatul, konsultatsioon telefoni teel).

5) Perearst ja eriarstid. Tervise- ja puhkekeskused.

6) Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht). Késimutgi ravimid.

7) Ravimtaimed kodus (korjamine, séilitamine, apteegist ostmine; kasutamine).

SEKSUAALSUHTED

1) Suguelundid ja nende talitlus; intiimhigieen.

2) Seks (olemus, kdlblusnormid ja eetika, saladused, hébi, ohud). Loodusseadus: Paljunemine — s.0. sigitamine ja jarglaste saamine. Kohustused
ja vastutus.

3) Seksuaalsuhte alustamine; uudishimu, hirmud (vdimalikult kindla partneri olemasolu; valmisolek, ndustumine, keeldumine jne);

4) Kaitsevahendid (nimetused, vajalikkus, kasutamine)

5) Suguhaigused — ohud ja soovimatud tagajarjed (HIV-viirus. AIDS.)

6) Rasestumine (soovitud/soovimatu laps); abort, edaspidine elu ...

7) Ahistamine, vagistamine; ohver vdi tegutseja (olemus; julgus kdneleda usaldusisikule, anoniiimne teatamine, vaikimine = kannatamine).
Ahistaja karistamine.

UIMASTID

1) Alkohol. Tubakas. Narkootilised ained.

2) Uimastite tarbija perekonnas: mdju tervisele, majanduslikule olukorrale, suhetele;
3) Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas, tagajarjed,;
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4) Uimastisdltuvuse kujunemine, ravi; alternatiivsed tegevused.
5) Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pShipunktid.

Opitulemused
Lisa-aastate 16puks Opilane eeldatavasti:

teab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervise ohutegurite-riskide valtimine, arstiabi, abi palumine); teab
hoolitsematuse tagajargi;

tunneb oma keha, mdistab ealisi muutusi; teab suguelundeid ja nende talitust;

mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkaitumise p6himdtteid, v@imalikke
tagajargi ja oma vastutust selles;

vaartustab iseennast ja teisi, vaartustab oma soolist kuuluvust; tunneb ea- ja sookohaseid kaitumisnorme;

vadrtustab lahisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

Kirjeldab taiskasvanu abiga imiku ja véikelapse arendamise tingimusi, hooldamise votteid,;

kirjeldab ning hindab tdiskasvanu abiga oma huvisid ja igapédevast toimetulekut (6nnestumised, raskused jms);

oskab vahesel maaral sisustada/planeerida oma vaba aega (tegevuste ajaline jarjekord, arvestamine oma soovide/vBimalustega);
teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (2-3), oskab tdiskasvanu suunamisel nimetada negatiivsete omaduste (N:
valetamine vm) parendamisvdimalusi;

vordleb ja hindab téiskasvanu suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kaitumist (eesmark, tingimused, pohjus—
tagajarg); oskab reageerida kohatule kaditumisele;

mdistab vabandamist kui oma slust v6i eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

hoidub uimastite tarvitamisest, teab nende tarbimisega seotud tervise- ja sotsiaalseid riske;

vadrtustama rahvuskombeid, -traditsioone (r6huasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Uhiskonnadpetuse alused
Oppesisu:
Uhiskond ja turvalisus

EESTIMAA MEIE KODUNA.
1) Oma kodu, tuba: korteri/toa plaan, toa sisustamine. Unistuste kodu.
2) Kodu kaunistamine tdhtpaevadeks, seos peretraditsioonidega.
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3) Maa-, 6hu- ja veetranspordivahendid Eestis, nende tlesanne. Transpordithendus kodukohas.

4) Matk, ekskursioon kodukohas ehk kooli Umbruses (planeerimine koostegevuses: kaart, leppemérgid, info otsimine vaatamisvaarsuste kohta,
valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine
jms).

PEREKOND.

1) Peremudelid (perekond, tksikpered, kasu- ja hoolduspered, kargpered);

2) Lastekodu ja perekodu, nende vajalikkus; kasvandikud ja nende tulevik;

3) Pereliikmete roll perekonnas (+vordlus minevikuga), kohustused ja vastutus

4) Seksuaalkaitumine: planeerimine (partneri valik, teadmatus, huvi, kogemus, kordumine); soovimatu raseduse ennetamine; véimalikud
tagajarjed, haigused;

5) Seksuaalkuriteod, valehabi, ohvriabi; nbustamisteenused:;

6) Lapsevanemaks saamine: fudsiline ja sotsiaalne kiipsus; lapse areng;

7) Lapse saamisega seotud kohustused, vastutus;

8) Lapse suinniga kaasnevad (lisa) kulutused (peamised kulutusartiklid lapseeas).

9) Last arendavad méanguasjad ja mangud; méangimine nooremate Gpilastega.

L, KARJAARI“ PLANEERIMINE.

1) ,,Eneseanaliiiis* (t60alased huvid, voimed, oskused, isiksuseomadused).

2) Jatkudppevoimalused (erialad, Gppeasutused, véljadpe téokohal).

3) Isikut téendavad dokumendid — olemasolu, otstarve; soodustused

4) Dokumendid edasioppeks/tdole vormistamiseks (CV, ankeet, soovitus, iseloomustus vm)

UHISKONNAKORRALDUS.

1) Uhiskonna liikmed (lapsed ja taiskasvanud, mehed ja naised, erinevatest rahvustest inimesed). Rahvas, isamaa ja kodumaa.

2) Seadused; nende mittetditmine. Inimese digused ja kohustused.

3) EV haldusjaotus (riik, maakond, linn, vald, kila).

4) Riigi valitsemine. Riigi- ja omavalitsuse juhid (Eesti riigipea, peaminister, linnapea, vallavanem), nende pdhifunktsioonid. (EV Valitsus,
kohalik omavalitsus; Riigikogu, valla/linnavolikogu ning nende pdhifunktsioonid).

5) Eesti Euroopa Liidu litkmesriigina.

6) Eestimaal elavad teised rahvused; sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.
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Inimene ja ihiskond

INIMENE JA TEAVE.

1) Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad, nende tellimine.

2) Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused ja pakkumised kodukohas ja l&hiimbruses).

3) Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja valismaale; tahitud Kiri; e-mail, e-kaart; kirjavahetus tanapaeval ja minevikus).
4) Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon; sidepidamine tanapéeval ja minevikus).

5) Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms), ndustumine-keeldumine.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA RAHA.

1) T60 lapse ja taiskasvanu elus (t6ode liigid, t66 tulemus, eesmark, tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest).

2) Pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused) ja véaljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus); perega koos elavad sugulased, ihine
ja oma raha.

3) Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat, maksed poes jne).

4) Laen, liising, volg; tagasimaksed.

5) Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise vdimalused, tdpsus ja viivis; maksetest kdrvalehoidmine, tagajérjed.

6) Méangurlus, riskid, sdltuvus: loterii, hasartmangud (ménguautomaadid, kasiino jne).

7) Too6tus; ulalpidamine kodus, riigi abi;

TEENINDUS.

1) lgapéevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kauba valik ja vajalikkus; kulude planeerimine p&evaks, nédalaks; ostutoimingud,
kaitumiskultuur;

2) Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, toidu kojutellimine), kaitumisetikett, sh kaaslase kutsumine;

3) Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine); postipaki saamine ja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS.

1) Vesi ja elekter kodus, vajalikkus ja saastlik tarbimine; kokkuhoid.

2) Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; prugilad). Prugi kaitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.
3) Kodu majandamine; teenused ja maksed.

4) Kodukeemia kasutamine (vaipade ja metallesemete puhastamine), ohutusnduete kirjeldus pakendil, selle jargimine.
5) Haaletamine reisil (eelised vorreldes Ghistranspordiga, riskid).

6) Hadaabi kutsumine erinevate énnetusjuhtumite korral. Onnetuste ennetamine.
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Opitulemused
Lisa-aastate 10puks Opilane eeldatavasti:
¢ mdistab perekonna vajadusi ja oskab Kirjeldada t66 tahtsust; thtekuuluvus ja vastutus;
e teab oma pere sissetuleku- ja kuluallikaid; (raha, vajadused, kohustused, kokkuhoid);
¢ Kkirjeldab taiskasvanu abiga eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja kohustusi;
o teab sidepidamise viise, oskab helistada pereliikmetele, kutsuda abi 112;
e hangib taiskasvanu juhendamisel teavet kaaslastelt (kisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia, teatmeteosed,
sOiduplaanid);
kasutab saastlikult vett ja elektrit; teab jadtmete kaitlemisviise;
nimetab vdimetekohase elukutse omandamise vdimalusi, hindab tdiskasvanu abiga oma voimeid adekvaatselt;
teab oma pdhidigusi ning kohustusi EV kodanikuna/tddtajana;
teab Eesti riigi simboolikat, pealinna ja riigijuhti; oskab abiga nimetada Eesti haldusjaotust, nditab kaardilt oma kodukoha ja nimetab
aadressi;

Taimekasvatus
Taimekasvatuse eesmargiks on tutvuda téhtsamate aias kasvatatavate taimedega, mulla harimisega, taimede hooldamisega, toataimede
hooldamisega ning akvaristika alustega.
Taimekasvatuse rohuasetused
» Taimeriiki tutvustatakse pohimdttel 1ahemalt- kaugemale (Eestis kasvavad taimed- ..), konkreetselt- ldisele (kdega katsutavalt- silmale
nahtamatu).
» Teemade valik peab olema seotud noore inimese arengu, huvide ja vajadustega.
» Taimekasvatus dppimine peab looma kogemuse elusorganismide eest hoolt kandmisest- arendama noore tundeelu ja looma isikliku
sideme loodusega.
Oppesisu:
e Sigis aias. Saagi koristamine.
e Aialilled. Saialillede naitel taime osad: juur, vars, leht, dis, disik, vili, seeme.
o Kodgiviljad: Uhe- ja kaheaastased koogiviljataimed. Nende juurte, varte, lehtede, Gite, viljade ja seemnete kasutamine toiduks. Mdaiste
kodgiviljad. Koogiviljade tarvitamine keedetult, hapendatult, konserveeritult, toorelt.
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Juurviljad: porgand, peet, kaalikas. Mdiste juurviljad. Nende arenemine 1. kasvuaastal. Porgandi, peedi ja kaalika arenemine 2.
kasvuaastal. Oisik. Kaheaastase taime mdiste.

Umbrohud. Hanemalts — seemnetega leviv umbrohi. Orashein — maa-aluse varrega leviv umbrohi. Umbrohu poolt tekitatud kahju.
Umbrohutdrje. Kahjurid aias: kapsaliblikas, dunaméhkur, Kiritigu.

Aedmaasikas. Aedmaasika paljundamine titartaimedega.

Marjad . Sostrad (punane, must, valge), karusmari, vaarikad. P6dsa kuju, pddsaste I6ikamine, noorendamine. Viljad, seemned.

Viljapuud. Ouna-, pirni-, ploomi-, kreegi-, ja kirsipuud. Viljapuude istutamine, véra kujundamine, kiilmakindlus.

Sibullilled: tulp, nartsiss, hiatsint, lumikelluke, mértsikelluke. Sibullillede paljundamine, talvitumine, puhkeperiood. Sibullilled peenral,
murus. Sibullillede ajatamine.

llupddsad. Opime tundma kooli iimbruses kasvavaid ilup&dsaid.

Muld. Mulla koostis. Huumus, liiv, savi. Mulla poorsus. Vee liikumine mullas. Mullaorganismide tahtsus. Mulla soojenemine ja
jahtumine — selle téhtsus organismide jaoks. Tallamine. Murgiste ainete sattumine mulda. Inimtegevuse mdju mullale. Maaharimine.
Taimekasvatus. Vee auramise reguleerimine mullast.

Véetised. Orgaanilised ja mineraalvéetised. Mahep6llundus.

Aia planeerimine:

Aia planeerimine. Aiaplaani joonistamine. Vaike aed, suur aed. Istekoht aias. Aiatddriistad. Aiakuur. Aiatddmasinad. Kastmisvarustus.
Suured ja vaiksed seemned. Seemnete kilv (kulvi stuigavus, seemnete katmine mullaga). Seemnete kilvamine ettekasvatamiseks.
Pikeerimine. Taimede istutamine peenrasse. Seemnekaupluse kiilastamine. Uheaastased lilled. Kaheaastased lilled. Sibullilled. Piisilillede
istutamine ja paljundamine. Puude ja pd@saste istutamine, paljundamine, hooldamine.

Véikekasvuhoone aias: paiknemine, suurus, asukoht, paigutus, sisustus, kasvuhoonetiibid, kutmine, vajutamine, Ghustamine,
kastmisseadmed. Elektrivool vaikekasvuhoones. Todriistad. Mullad, mullasegud, véetamine kasvuhoones.

Klvi- ja pikeerimistehnika. Kédgivilja- ja suvelilletaimede kilvide ajastamine. Koogiviljad ja maitsetaimed konteinerites.

Opitulemused:
Lisa-aastate 10puks Opilane eeldatavasti:

Tunneb kodgiviljade seemneid
Tunneb kodgiviljade ja lillede tbusmeid
Tunneb viljapuid ja marjapddsaid
Tunneb maitsetaimi
Tunneb umbrohtusid
Tunneb erinevaid lilli
Oskab kiilvata erinevaid seemneid
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e Oskab tdusmeid harvendada; istikuid pikeerida, istutada
e Omab algteadmisi aia planeerimisest

Kutse-eelbpe

Rdhuasetused

Alustab ja IGpetab oma tegevuse

Peab kinni juhenditest ja juhtnddridest

Oskab kdisida abi ja seda kasutada

Kasutab talle antud puhkepause otstarbekalt

Oskab orienteeruda umbruses, véltides flusilisi takistusi ja tokkeid
Valdib liigse mira tekitamist

Oskab oma t60d adekvaatselt hinnata

Erinevate ametitega tuvumine ning asutuste ja ettevotete kilastamine

VVVYVYYVYVVYY

Oppesisu:

keskendumine oma tegemistele;

toimingute alustamine ja I8petamine;

juhendite vastavus ja jargimine (kinni pidamine) ja mdistmine
erinevate toovaldkondadega tutvumine;

erinevate toovahenditega tutvumine ja nende asjakohane kasutamine;
oma téokohas puhtuse ja korra hoidmine;

Oige tboasend;

abi kasutamine;

t00aja jargimine;

puhkepausi kasutamine;

erinevate materjalidega tutvumine ja nende kasutamisest arusaamine;

tootegija ja to0 vaartustamine: tasustamine; tootasu; sotsiaalsed suhted; Uheskoos to6tamine; meeskonnatdd; meelepérase t66 leidmine;
teiste abistamine/aitamine;

oma v@imete ja vdimaluste teadvustamine;

e vajadusel abi kisimine;

e orienteerumine tmbruses: flusilised takistused/tokked; mira (kdne, 1&rm); inimsuhted,;
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tutvumine oma valla/linna t66-, tédharjutus- ja paevakeskustega;
tooharjutused/praktika;

erinevate ametitega tutvumine ja asutuste/ettevotete kilastamine;
hinnang oma t66le;

kohanemine ja tddga harjumine: oma téokoha leidmine; t6o ja thiste reeglite méistmine ja jargimine.

Kodundus
Rdohuasetused:

Tunneb erinevaid s6dgindusid ja kodumasinaid

Peab kinni hligieeninGuetest

Oskab sdilitada erinevaid toiduaineid

Teab ja oskab valtida ohtusid

Peab kddgis puhtust ja korda

Tunneb kulmkapi riiulipaigutust ja oskab toiduaineid sellele vastavalt paigutada
Oskab terariistadega ohutult imber kéia

Tunneb erinevaid toiduained ning oskab neid mddta ja kaaluda

Oskab retsepti lugeda ja selle jargi toimetada

Tunneb tervisliku toitumise pohimdtteid

Suudab koostada paeva menu

Oskab iseseisvalt valmistada lihtsamaid toite erinevateks sédgikordadeks
Suudab parast toode 16petamist todpaiga endisesse korda seada

Oppesisu:

Ko6dgi- ja s60gindud: elektrilised ja mehhaanilised kodgitarbed
Hugieeninduded koogis: kate pesemine, réivastus: peakatted, p6lled
Toiduhlgieen ja toiduainete sdilitamine: puhtus, diged hoiutingimused

Kodgis varitsevad ohud: kuumad esemed, libe pdrand, avatud uksed — aknad, elektrilised kodumasinad, terariistad, esmaabi Gnnetuste

korral
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Noude pesemine: ndudepesuvahendid, kummikinnaste kasutamine, pesulapid, kddrimisvahendid, harjad; pottide — pannide pesemine,
erinevate vahendite kasutamine, kérbenud pindade puhastamine

Koogi korrashoid: kindlad paigutuskohad, kapiriiulite korrashoid, sahtlite koristamine, terariistade paigutus, I6ikelauad, kodumasinate
paigutus, puhastamine

Kilmkapp: toiduainete paigutus, sligavkiilm, toiduainete pakendamine kilmkappi panekuks, pakkematerjalid — kilekotid, toidukile,
erinevad karbid, kausid, pudelid; sulatamine, puhastamine; toiduainete sailitamine

Veekeetja kasutamine: margistuse min ja max lugemine, ohutuse jalgimine, keetja sisse- ja valjaltlitamine, puhastamine — katlakivi
eemaldamine

Kohvimasina kasutamine: filtri kasutamine, vahetamine; kohvi tdpne md&tmine mddtelusikaga vastavalt vee hulgale, vee panek
masinasse, ohutusnduded

Mikrolaineahi: programmide kasutamine vastavalt toiduaine iseloomule — sulatamine, soojendamine, kiipsetamine; puhastamine, digete
ndude kasutamine; ohutusnduded

Mikser: toiduainete vahustamine, taignate segamine, ohutusndudes, saumikseri kasutamine

Terariistad: erinevate nugade otstarve, ohutu kasutamine, teritamine; puhastamine

Hakklihamasin: masina kokkupanek, lahti votmine, laua kiilge kinnitamine, todprotsessi jarjekord, masina pesemine, kuivatamine, ohutus
Triikraud: temperatuuri valik vastavalt materjalidele, sisse ltlitamine, aurutamine, pressimine, ohutusnduded triikimisel, triikraua
puhastamine

Elektripliit: sisseltlitamine, temperatuuri valimine, praeahju eelsoojendus, ahjuplaadid, restid, pannid, puhastamine, ohutusnéuded
Ko66gitood: koogi- ja juurviljade pesemine, puhastamine, koorimine, tikeldamine, riivimine, kéogiviljade to6tlemine; erineva jamedusega
rilvide kasutamine vastavalt toidule

Toiduained: kuivained, maitseained, piimatooted, jahutooted, rasvad, 6lid, lihatooted, puu- ja kdogiviljad, marjad, kalad, muna
Toiduainete mdotmine: kaalumine, erinevate médteanumate kasutamine, toiduainete koguste maaramine, modtuhikud — milliliiter, liiter,
gramm, kilogramm, supilusikas, teelusikas

Retseptide lugemine: lthendite tundmine —I (liiter), g (gramm), kg (kilogramm), ml (milliliiter), spl (supilusikas), tl (teelusikas)

Tervislik toitumine: erinevad toitained, toidupuramiid, toidu kogused, toitumistavad, toitumisharjumused, toidukordade arv, vitamiinid,
ebatervislik toit

Mentitde koostamine: toidukordade arv péevas, toidu valik, supp, praad, magustoit, koogid, klpsised, joogid, salatid, teraviljatooted,
piimasaadused

Toidu valmistamine: keetmine, aurutamine, hautamine, praadimine, kuumutamine teatud temperatuurini, keemise tunnused,
ohutusnduded

Kiirtoidud: paki- ja purgisupid, nuudliroad, kastmed, poolfabrikaadid, valmistamisdpetuse lugemine, vee keetmine
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Vdileibade valmistamine: katete valik — vorstid, singid, juustud, konservid, maarded, konservikarpide avamine; vdileibade jagunemine —
suupiste-, eine- ja tikuvoileivad, soojad vdileivad; leiva ja saia I6ikamine; vdileibade kaunistamine

Pudrud: tangainete valik, erinevad keetmise ajad, koguste md6tmine, kiirpudrud, ohud keetmisel — Ulekeemine, pdhjakérbemine

Piim ja piimasaadused: piim, keefir, pett, jogurt, hapu- ja rédskkoor, kohupiim, juust, kakao, piimakohv, rasva protsent, toitevaartus

Puu- ja kdogiviljad, aia- ja metsamarjad: sailitamine, t06tlemine, toormoosid, keedised, kompotid, hoidised, hapendamine, marineerimine
Lihasaadused: toore liha tootlemine, keetmine, hautamine, praadimine, grillimine; ohutusnduded; kilmutatud toodete kasutamine
Kipsetised: parmi-, liiva-, mure- ja keedutaigna tegemine; ainete mddtmine, segamine, taigna kergitamine, taignarulli kasutamine;
erinevate kupsetusvormide kasutamine; kupsetuspaber; valmistaignate kasutamine, plaadikoogid, vaikesaiad, pirukad, vahvlid,
pannkoogid

Supid: piimasupid, liha-, kdogivilja- ja kalasupid, puljongid, toiduainete ettevalmistamine, retsepti lugemine, koguste arvutamine
Kastmed: soojad ja kilmad kastmed; lisandid; panni eelsoojendus, rasvaine valik, jahu kuumutamine, vedeliku panek, maitseainete
lisamine, sibula hakkimine, pruunistamine

Hautised: kddgivilja-, liha-, ja kalahautised, toiduainete ettevalmistamine, tiikeldamine, toiduainete hautamise jarjekord

Kala: kala valik, to6tlemine; keetmine, praadimine, hautamine

Salatid: toorsalatid, kartuli-, muna-, makaroni-, riisi- ja kodgiviljasalatid, toiduainete keetmine, jahutamine, koorimine, tikeldamine,
kastmete segamine, maitsestamine, serveerimine

Magustoidud: kissellid, vahud, kreemid, tarretised, kompotid; térklise kasutamine; Zelatiini t66tlemine; poolfabrikaatide kasutamine,
valmistamisdpetuse lugemine, veekoguse mdotmine

Maitseained: liigitus, kasutamine, kogused; maitsetaimed, aadika kasutamine, ohud ja esmaabi

Laua katmine. lgapaevane, pidulik, kohvi- ja rootsi laud, lauakatted; salvratikud, lauandud, ndude paigutamine lauale, kaunistused

Laua koristamine: ndude sorteerimine; pesemise jarjekord, pesuvahendite valik, ettevaatusabindud, ndude kuivatamine, kappidesse
paigutamine, ruumi koristamine, té6de jaotamine

Puhastusteenindus
Rohuasetused:

Oskab kodu korras hoida ja vajadusel koristada
Oskab hoolitseda toataimede eest
Hoiab korras oma réivad ja nende panipaigad
Oskab pesta pesu késitsi ja masinaga
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Suudab teha lihtsamaid parandustéid

Oskab triikida pesu

Tunneb pesumaérkide tdhendusi ja puhastusvahendeid
Oskab ohutult k&sitleda kodukeemiat

Oskab vajadusel abistada endast nérgemaid

Tunneb elementaarseid koduloomade pidamise pohitddesid

Oppesisu:

Kodu korrashoid ja koristamine: t66 juhendite lugemine, oma t60 kirjeldamine, vajalike t60de planeerimine n&dalaks. Moobli
paigutamine kodus, oma toas, teistes ruumides
Lilled ruumis: lillede valik, kastmine, imberistutamine
Rdivastus ja selle hooldamine: riiete ja jalatsite korrastamine ja hooldamine; pesu pesemine pesumasinaga ja kéasitsi; pesu sorteerimine —
valge ja kirju pesu; pesu panek masinasse, programmi valimine, sisseltlitamine, pesu valja votmine; pesu kuivatamine nooril; keemiline
puhastus; pesu leotamine, vélja vdanamine
Pesu parandamine: késitsi ja dmblusmasinat kasutades, n6dpide, haakide, trukkide dmblemine
Pesu triikimine: temperatuuri valimine vastavalt pesumargile, aurustaja kasutamine; méarkide vajab triikimist, ei vaja triikimist tundmine;
triigitud pesu kokkupanek, pesu sorteerimine ja kappi paigutamine
Rdivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale: kingakreemide valik jalatsi varvuse jargi, jalatsite puhastamine
Kodused asjad: modbel, kodutehnika, isiklikud asjad, kosmeetikavahendid, esmatarbeasjad, iluasjad, asjade otstarve ja korrashoid
Puhastusvahendid: pesupulbrid, loputusvahendid, puhastusvahendid, erinevad lapid, harjad, ambrid, seebid — vedelseebid, 16hna- ja
majapidamisseebid
Ohtlikud puhastusvahendid: ohumérkide tundmine, etikettide lugemine; ettevaatusabindud: kummikinnaste kasutamine; esmaabi
onnetusjuhtumi korral — loputamine/pesemine rohke voolava veega, vajadusel kiirabi kutsumine
Kodu koristamine: koristustodd erinevates ruumides, lagede, seinte, pdrandate pesemine, tolmuvGtmine, vaipade puhastamine,
kloppimine; niiske ja kuivpuhastus, méobli puhastamine
Nipid puhastamisel ja hooldamisel igapdevases majapidamises
Looduslike vahendite kasutamine koduses majapidamises
Tolmuimeja kasutamine: erinevad otsikud, tolmukoti vahetamine, puhastamine
Akende ja peeglite pesemine, kuivatamine: erinevate vahendite kasutamine
Kappide korrastamine: pesu sorteerimine, paigutamine riiulitele, riidepuu kasutamine
Kahjurid koduses majapidamises: kahjurite ennetamine, torje, tdrjevahendite kasutamine, ohutus
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Inimene ja t06: t60d, mis on seotud teiste inimeste eest hoolitsemise ja abistamisega, ksteise abistamine t6ddes, abi palumine t66

tegemisel
Koduloomad korteris: loomade eest hoolitsemine, toitmine, ravimine, loomakliiniku kasutamise vdimalused, ohutusnduded

Jaatmekasitlus: pakendi jadtmed, olmejaatmed, paber-papp, klaas, plastpakend, metallpakend, toidu- ja biojaatmed, ohtlikud ja&tmed
Tood aias ja Oues: seemnete kiilvamine, rohimine, kdplamine, kaevamine, riisumine, kastmine, puude ladumine riita, tuppa viimine,
lehtede riisumine, &ravedu, juurviljade koristamine, hoiustamine
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